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¥ Hayatimiz boyunca onlarca, belki yiizlerce kez hasta
oluruz. Bitkinlesir, ateslenir, yataga diiser, ama
bir kag giin sonra da iyilesiriz. Peki bu hastalik
sirasinda viicudumuzda ne olmaktadir?
" Bizim "hastalanma” ve “iyilesme" dedigimiz bu olaylar
sirasinda viicudumuzda olaganiisti bir savas yasamir.
Hastalanmamiza neden olan sey, viicudumuza yabanc
bir takim "canlilann® girmesidir. Gézle goremedigimiz
: mikroplar viicuda girerek hizla yayilmaya bastariar.
 w Eder viicudun bu istilaya karsi koyacak bir mekaniz-
’ o masi olmasa, bizi bir haftaya kalmadan oliime
‘ siriikleyebilecek minik canavarlardir bunlar.
. ~ Ama viicudun mikroplara kars koyan bir mekanizmasi
' vardir. "Savunma sistemi” olarak bilinen bu
mekanizma, diinyanin en diizenli ve disiplinli
ordusudur. Piyadelerden, agir zirhlilardan, istihbarat
birimlerinden olusan ve hatta dismanlari
fisleyen bir “bilgi islem™ merkezi bulunan savunma
sistemi, yasamimiz boyunca mikroplarla savasir.
Bu sistem, insan viicudunun, biyiik bir akil ve
yetenekle planlanmis olan olaganiistii bir "tasanim”
tirlinii oldugunu ispatlamaktadir. Bir baska deyisle,
insan bedeni, kusursuz bir yaratiisin, Allah'in iistiin
yaratiginin bir ispatidir. Canhh@ rastlantilarla
agiklamaya calisan evrim teorisi ise,
savunma sistemindeki bu olaganiistii
yaratihis karsisinda, agikga caresizdir.

"o

-




paa | Gan Sl T iy

Bu kitap Harun Yahya'nin konuyla ilgili olarak daha 6nce
kaleme aldig1 eserlerinden 6nemli boliimlerin derlenmesi ile
olusturulmustur. Amag, okuyucularin Harun Yahya serisinin

tamamini okuyabilmesidir.

Cep Kitaplari Serisi hazirlanirken, Tiirk halkinin icinde
bulundugu ekonomik durum goz 6niine alinmis, bu duruma
uygun fiyatlarla okuyucuya hizmet etmek amaglanmistir.
Bu seri hazirlanirken kendisinden alintilar yapilan kitaplarin
orijinallerine, Harun Yahya'nin eserlerini satan tiim
kitapcilardan veya www.harunyahya.org internet sitesinden

ulasabilirsiniz.




OKUYUCUYA

Yazarin eserlerinde evrim teorisinin ¢okusiine 6zel bir yer ayrilmasinin ne-
deni, bu teorinin her turlt din aleyhtari felsefenin temelini olusturmasidir.
Yaratihsi ve dolayisiyla Allah'in varhigini inkar eden Darwinizm, 140 yildir
pek ¢ok insanin imanini kaybetmesine ya da kuskuya diismesine neden ol-
mustur. Dolayistyla bu teorinin bir aldatmaca oldugunu gozler éntine ser-
mek ¢ok onemli bir imani gorevdir. Bu 6nemli hizmetin tim insanlarimiza
ulastirilabilmesi ise zorunludur.

Belirtilmesi gereken bir diger husus, bu kitaplarin igerigi ile ilgilidir. Yaza-
rin tim kitaplarinda imani konular, Kuran ayetleri dogrultusunda anlatil-
makta, insanlar Allah'in ayetlerini 6grenmeye ve yasamaya davet edilmek-
tedir. Allah'in ayetleri ile ilgili tim konular, okuyanin aklinda hicbir stiphe
veya soru isareti birakmayacak sekilde agiklanmaktadir.

Bu anlatim sirasinda kullanilan samimi, sade ve akici tslup ise kitaplarin
yediden yetmise herkes tarafindan rahatca anlasiimasini saglamaktadir. Bu
etkili ve yalin anlatim sayesinde, kitaplar "bir solukta okunan kitaplar" de-
yimine tam olarak uymaktadir. Dini reddetme konusunda kesin bir tavir
sergileyen insanlar dahi, bu kitaplarda anlatilan gergeklerden etkilenmek-
te ve anlatilanlarin dogrulugunu inkar edememektedirler.

Bu kitap ve yazarin diger eserleri, okuyucular tarafindan bizzat okunabile-
cegi gibi, karsilikli bir sohbet ortami seklinde de okunabilir. Bu kitaplardan
istifade etmek isteyen bir grup okuyucunun kitaplari birarada okumalari,
konuyla ilgili kendi tefekkiir ve tecriibelerini de birbirlerine aktarmalari
agisindan yararh olacaktir.

Bunun yaninda, sadece Allah rizasi igin yazilmis olan bu kitaplarin tanin-
masina ve okunmasina katkida bulunmak da biiyiik bir hizmet olacaktir.
Cunkl yazarin tim kitaplarinda ispat ve ikna edici yon son derece giicli-
diir. Bu sebeple dini anlatmak isteyenler icin en etkili yontem, bu kitapla-
rin diger insanlar tarafindan da okunmasinin tesvik edilmesidir.

Kitaplarin arkasina yazarin diger eserlerinin tanitimlarinin eklenmesinin ise
onemli sebepleri vardir. Bu sayede kitabi eline alan kisi, yukarida soz etti-
gimiz ozellikleri tagtyan ve okumaktan hoslandigini umdugumuz bu kitap-
la ayni vasiflara sahip daha bircok eser oldugunu gorecektir. imani ve si-
yasi konularda yararlanabilecegi zengin bir kaynak birikiminin bulundugu-
na sahit olacaktir.

Bu eserlerde, diger bazi eserlerde goriilen, yazarin sahsi kanaatlerine, stip-
heli kaynaklara dayali izahlara, mukaddesata karsi gereken adaba ve say-
giya dikkat etmeyen sluplara, burkuntu veren timitsiz, siipheci ve ye'se
stiriikleyen anlatimlara rastlayamazsiniz.
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YAZAR HAKKINDA

Harun Yahya miistear ismini kullanan yazar, 1956 yilinda Ankara'da
dogdu. Ik, orta ve lise Ogrenimini Ankara'da tamamladi. Daha sonra
Istanbul Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesinde ve Istan-
bul Universitesi Felsefe Boliimii'nde 6grenim gordii. 1980'li yillardan bu
yana, imani, bilimsel ve siyasi konularda pek ¢ok eser hazirladi. Bunlarin
yan1 sira, yazarin evrimcilerin sahtekarliklarini, iddialarinin
gecersizligini ve Darwinizm'in kanli ideolojilerle olan karanlik
baglantilarini ortaya koyan ¢ok énemli eserleri bulunmaktadir.

Yazarin miistear ismi, inkarci diisiinceye kars: miicadele eden iki
peygamberin hatiralarina hiirmeten, isimlerini yad etmek i¢in Harun ve
Yahya isimlerinden olusturulmustur. Yazar tarafindan kitaplarin ka-
paginda Resulullah'mn miihriiniin kullanilmis olmasinin sembolik anlami
ise, kitaplarin icerigi ile ilgilidir. Bu miihiir, Kuran-1 Kerim'in Allah'm
son kitab1 ve son sozii, Peygamberimiz (sav)'in de hatem-iil enbiya ol-
masini remzetmektedir. Yazar da, yayimladig: tiim ¢alismalarinda,
Kuran'1 ve Resulullah'in siinnetini kendine rehber edinmistir. Bu suretle,
inkarcr diistince sistemlerinin tiim temel iddialarini tek tek ciiriitmeyi ve
dine kars1 yoneltilen itirazlari tam olarak susturacak "son s6z"ii soyle-
meyi hedeflemektedir. Cok biiyiik bir hikmet ve kemal sahibi olan
Resulullah'in miihrii, bu son sozii sdyleme niyetinin bir duasi olarak kul-
lanilmistir.

Yazarin tiim ¢alismalarindaki ortak hedef, Kuran'in tebligini diinyaya
ulastirmak, boylelikle insanlar1 Allah'in varligs, birligi ve ahiret gibi temel
imani konular {izerinde diisiinmeye sevk etmek ve inkarci sistemlerin
ciiriik temellerini ve sapkin uygulamalarini gozler oniine sermektir.

Nitekim Harun Yahya'nin eserleri Hindistan'dan Amerika'ya,
Ingiltere'den Endonezya'ya, Polonya'dan Bosna Hersek'e, Ispanya'dan
Brezilya'ya, Malezya'dan italya'ya, Fransa'dan Bulgaristan'a ve Rusya'ya
kadar diinyanin daha pek ¢ok iilkesinde begeniyle okunmaktadir.
Ingilizce, Fransizca, Almanca, Italyanca, Ispanyolca, Portekizce, Urduca,
Arapca, Arnavutca, Rusga, Bosnakga, Uygurca, Endonezyaca, Malayca,
Bengoli, Sirpga, Bulgarca gibi pek ¢ok dile gevrilen eserler, yurt disinda
genis bir okuyucu kitlesi tarafindan takip edilmektedir.

Diinyanin dért bir yaninda olagantistii takdir toplayan bu eserler pek
¢ok insanin iman etmesine, pek ¢cogunun da imaninda derinlesmesine
vesile olmaktadir. Kitaplar1 okuyan, inceleyen her kisi, bu eserlerdeki

hikmetli, 6zIii, kolay anlagilir ve samimi tislubun, akilc1 ve ilmi yak-



lasimin farkina varmaktadir. Bu eserler stiratli etki etme, kesin netice
verme, itiraz edilemezlik, ¢liriitiilemezlik ozellikleri tasimaktadir. Bu
eserleri okuyan ve iizerinde ciddi bicimde diisiinen insanlarin, artik
materyalist felsefeyi, ateizmi ve diger sapkin goriis ve felsefelerin hicbiri-
ni samimi olarak savunabilmeleri miimkiin degildir. Bundan sonra
savunsalar da ancak duygusal bir inatla savunacaklardir, ¢tinkii fikri
dayanaklar: giiriitiilmiistiir. Cagimizdaki tiim inkarci akimlar, Harun
Yahya kiilliyat1 karsisinda fikren maglup olmuslardir.

Kuskusuz bu 6zellikler, Kuran'in hikmet ve anlatim ¢arpicihigindan
kaynaklanmaktadir. Yazarin kendisi bu eserlerden dolay: bir éviinme
iginde degildir, yalnizca Allah'in hidayetine vesile olmaya niyet etmistir.
Ayrica bu eserlerin basiminda ve yaymlanmasinda herhangi bir maddi
kazang hedeflenmemektedir.

Bu gergekler g6z ontinde bulunduruldugunda, insanlarin gérmedik-
lerini gormelerini saglayan, hidayetlerine vesile olan bu eserlerin okun-
masini tegvik etmenin de, gok nemli bir hizmet oldugu ortaya ¢ikmak-
tadr.

Bu degerli eserleri tanitmak yerine, insanlarin zihinlerini bulandiran,
fikri karmasa meydana getiren, kusku ve tereddtitleri dagitmada, iman1
kurtarmada giiglii ve keskin bir etkisi olmadig1 genel tecriibe ile sabit
olan kitaplar1 yaymak ise, emek ve zaman kaybina neden olacaktir. imani
kurtarma amacindan ziyade, yazarinin edebi giiciinii vurgulamaya yone-
lik eserlerde bu etkinin elde edilemeyecegi aciktir. Bu konuda kuskusu
olanlar varsa, Harun Yahya'nin eserlerinin tek amacinin dinsizligi ¢tirtit-
mek ve Kuran ahlakini yaymak oldugunu, bu hizmetteki etki, basar1 ve
samimiyetin agikca goriildiigiintii okuyucularin genel kanaatinden an-
layabilirler.

Bilinmelidir ki, diinya tizerindeki zuliim ve karmasalarin,
Miisliimanlarin gektikleri eziyetlerin temel sebebi dinsizligin fikri
hakimiyetidir. Bunlardan kurtulmanin yolu ise, dinsizligin fikren maglup
edilmesi, iman hakikatlerinin ortaya konmasi ve Kuran ahlakinin, insan-
larin kavrayip yasayabilecekleri sekilde anlatilmasidir. Diinyanin gtinden
giine daha fazla icine ¢ekilmek istendigi zultim, fesat ve kargasa ortami
dikkate alindiginda bu hizmetin elden geldigince hizli ve etkili bir
bi¢imde yapilmasi gerektigi agiktir. Aksi halde ¢ok geg kalinabilir.

Bu 6nemli hizmette 6ncti roli tistlenmis olan Harun Yahya kiilliyats,
Allah'in izniyle, 21. yiizyilda diinya insanlarin1 Kuran'da tarif edilen
huzur ve barisa, dogruluk ve adalete, giizellik ve mutluluga tasimaya bir

vesile olacaktir.
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GIRIS

Ulkelerin, varliklarini siirdiirebilmek icin en ¢ok
dénem vermeleri gereken konulardan biri "savunma"dir.
Devletler, icten ve distan gelebilecek her tiirlii tehdite ve
tehlikeye karsi daima hazirlikli olmak zorundadirlar.
Cunkdu bir tlke ne kadar geligmis olursa olsun, eger ken-
disini savunamazsa, en ufak bir dig saldiri, en kiigiik bir
terdr hareketi o Ulke icin bir sonun baslangici olabilir.
Boyle bir tehdit karsisinda bu iilkenin sahip oldugu kay-
naklarin, teknolojinin ve ekonomik giiciin pek bir 6nemi
kalmaz. Eger llke kendi kendini savunmaktan aciz ise
varligini devam ettiremez.

Bu nedenle tilkeler maddi gelirlerinin olduk¢a 6nem-
li bir kismini savunmaya ayirirlar. Ordularini en ileri tek-
nolojiye sahip arag ve gereglerle, silahlarla donatarak ve
askerlerinin egitimlerine biiyiik bir 6zen gostererek, iil-
ke savunmalarini en iist seviyede tutarlar.

Ayni durum bireyler icin de gegerlidir. Onlar da ya-
samlarini saglkh ve huzur igcinde devam ettirebilmek igin,
kendi savunmalarina 6nem vermek zorundadirlar. Canla-
rini ve mallarini gerek hirsizlik, cinayet gibi tehlikelere,
gerekse kaza, yangin, deprem, su baskini gibi afetlere
karsi surekli korumak zorundadirlar.

Ancak insanlarin géremedikleri, cogu zaman farkinda
bile olmadiklari diismanlari da vardir. Ustelik bu diigman-
lar digerlerinden ¢ok daha buyiik tehlike olustururlar.
Bunlardan korunabilmek igin de ciddi tedbirlere ihtiyag
vardir.

Peki kimdir insanlari her an tehdit eden bu diismanlar?



Giris

Bunlar, soludugumuz havada, ictigimiz suda, yedigi-
miz yemekte, evimizde, isimizde kisacasi hayatimizi ge-
¢irdigimiz her yerde bulunan bakteri, viriis ve bunlara
benzer mikroskobik canlilardir.

Ancak ne ilgingtir ki, cevremizde bize karsi boyle bii-
ylk bir tehlike var olmasina ragmen, biz bunlardan ko-
runmak icin hicbir caba sarfetmeyiz. Ciinkii bunu bizim
adimiza ve bize hissettirmeden yapan, bizi ustaca koru-
yan bir sistem vardir: "Savunma sistemi".

insan bedeninin en &nemli ve sasirtici sistemlerinden
biri olan savunma sistemi, son derece hayati bir gorevi
tistlenmistir. insan farkinda olsa da olmasa da bu sistemin
tim elemanlari tipki bir ordu gibi onun bedenini korurlar.
Bakteri, viriis ve benzeri kimlikteki istilacilara karsi viicu-
du savunan savunma hiicreleri, olaganisti yeteneklere sa-
hiptirler. Bu hiicrelerin viicut igerisinde verdikleri savag si-
rasinda gosterdikleri zeka, gayret ve fedakarlk &rnekleri,
bunlari 6grenen her insani hayrete diistirecek niteliktedir.

Her insan hastalanmasina sebep olan seyin ne oldu-
gunu, bunun nasil tim bedenini etkisi altina alabildigini,
neden atesinin ytikseldigini, halsiz distuguni, kemikleri-
nin, eklem yerlerinin agridigini ve viicudunda ne gibi bir
faaliyetin ytiruttldugiint bilmek ister.

Bu kitaptaki asil gaye de, insani boylesine diizenli, di-
siplinli bir ordu ile koruyan sistemin nasil var oldugu ve
ne sekilde galistigi tizerinde durmakur.

Bu iki nokta bizi ¢cok énemli sonuglara gétiirecektir.
ilk olarak Allah'in yaratmasindaki benzersizlige ve mii-
kemmellige beraber sahit olacagiz. ikinci olarak ise, evrim
teorisi gibi hicbir gegerliligi olmayan batil bir inancin, ken-
di mantig icinde bile nasil geliskiler tagidigini, bu batil inan-

cin ne kadar ¢iiriik temellere oturtuldugunu gorecegiz.
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Ancak bu konuya gecmeden 6nce 6nemli bir nokta-
y! daha belirtmekte fayda var: Savunma sistemi ile ilgili
okuyacaginiz kitaplarda sik sik karsilasacaginiz baz ifade-
ler olacaktir:

"Bunun nasil oldugunu heniiz bilemiyoruz..."

"Nedeni hala bilinmiyor..."

"Konu ile ilgili aragtirmalar hala devam ediyor..."

"Bir teoriye gore...."

Bu ciimleler aslinda &nemli birer itiraftir. Bu, 21.
ylizyila giren insanin, sahip oldugu butiin teknoloji ve bil-
gi birikimine ragmen, kigiiciik hiicrelerin basardiklari
mucizevi islerin karsisinda disttugu acizligin itirafidir. Bu
mikro canlilarin yaptiklari isler Sylesine milkemmel de-
taylarla doludur ki, insan akl, bu kurulu sistemin ayrin-
tilarini anlamada bile yetersiz kalmaktadir. Ciinku sa-
vunma sisteminde insanin kavrayamadigi bir akil gizlidir.

Bu kitabr okudukga, gerek hucrelerinizde gerekse
viicudunuz ile ilgili diger detaylarda gizlenen bu aklin ne
kadar yuksek bir akil olduguna sahit olacak, dolayisiyla
bunun ancak istiin bir "Yaratici"nin akh oldugu gercegi-
ni goreceksiniz.

Belki bilim birkag yiizyll sonra, savunma sistemine
ait tiim sirlari ¢ézebilir, hatta bu hiicrelerin yaptigi her-
seyi taklit ederek, benzer bir sistemi suni olarak elde
edebilir. Kugkusuz bu olay, en iyi sekilde egitim gérmiis,
uzman kisiler tarafindan, ileri teknolojinin triinii olan
bircok alet ve aygitin biraraya toplandigi son derece ge-
lismis bir laboratuvarda, kontrolli islemler sonucunda
olusacaktir. Ancak burada bir nokta ¢ok dnemlidir: Boy-
le bir seyin basarilmasi, evrim teorisinin gegersizligini bir
kez daha gozler 6niine serecek, bdyle bir sistemin tesa-

difen olusamayacagini ispatlayacaktir.



Giris

Ayrica, glinimiiz igin savunma sistemine benzer bir
sistemin kurulabilmesi ihtimali oldukga uzaktir. Bugiin
bilim adamlari savunma sisteminin ardindaki sirlar1 ¢6z-
meye basladikea, karsilagtiklari manzara karsisinda hay-
rete dusmektedirler. Ciinkii bulunan yanitlar, baska bir-
¢ok soruyu da beraberinde getirmekte, hiicredeki akil
ve suur gittikge daha fazla gézler &niine serilmektedir.
Dolayisiyla, gerek savunma sisteminin gerekse viicut
icindeki diger tim sistemlerin, evrim teorisinin iddia et-
tigi gibi tesadiiflerle agama asama gelismeyecekleri de
giin 1s1gina gikmaktadir.

Elinizdeki kitabin amaci; bir taraftan sizleri iginizdeki
bu cesur savasgilarla tanigtirirken, diger yandan da akilla-
ra durgunluk veren bu sistemin &zel bir yaratilis delili ol-
dugunu ortaya koymaktir. Bu konu ile ilgili olarak evrim
teorisinin kurguladigi senaryolarin nasil teker teker ¢ok-
tiglinu ve gergekler karsisinda nasil anlamsiz hale geldi-
gini gorecegiz. Bu sebeple burada 6zellikle vurgulanmaya
calisilan konu, savunma sisteminin pek ¢ok biyoloji ya da
tp kitabinda rahatlikla bulabileceginiz biyolojik detaylar
degil, sistemin mucizevi yonidiir. Kitapta anlatilanlari,
7'den 70'e her yasta, her meslekte insanin rahatlikla kav-
rayabilmesi igin, biyolojik ve fizyolojik terimlerin kullanil-
masindan miimkiin oldugunca kaginiimistir.

Asil konuya gegmeden 6nce hatirlatmak gerekir ki,
su an bile, cevrenizdeki mikroplardan etkilenmeden bu
kitabi rahatca okuyabilmenizi savunma sisteminize borg-
lusunuz. Eger viicudunuzda bir savunma sistemi bulun-
masaydi, bu yaziy1 hi¢cbir zaman okuyamayacak, hatta
okuma yazma 6grenecek yasa bile gelemeden hayata ve-

da edecektiniz.
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Yaklasik 250 yil 6nce, mikroskobun icadiyla birlikte
bilim adamlar giplak gézle géremedigimiz birgok kiigiik
canli ile i¢ ice yagadigimizi ortaya cikardilar. Ustelik bu
canlilar soludugumuz havadan igtigimiz suya, dokundu-
gumuz herhangi bir cisimden viicudumuzun yiizeyine
kadar her yerde mevcuttu. Dahasi bu canlilar sik sik in-
san viicudunun igine de girmekteydiler.

Bu diismanin varhigi 250 yil 6nce kesfedildi. Ancak
ona kargi milkkemmel bir savas veren "savunma siste-
mi"ndeki sirlarin ¢cogu bugiin bile heniiz aydinlatilamadi.
Viicuttaki bu molekiiler sistem, iceriye bir yabanci girdi-
gi andan itibaren son derece ince hesaplanmis bir plan-
la otomatik olarak devreye girer ve amansiz bir savasa
baslar. Sistemin isleyisine s&yle bir baktigimizda her asa-

manin bu titiz plan dahilinde yiirudigu gorilur.

Uyumayan Sistem

Biz farkinda olmasak da viicudumuzda her saniye
milyonlarca islem ve reaksiyon gerceklesir. Viicudumuz-
daki bu hareket uyku esnasinda dahi devam eder.

Bu yogun calisma bizim igin ¢ok kisa sayilabilecek za-
man araliklari iginde diizenlenmistir. Bizim giinliik yasa-
mimizdaki zaman kavrami ile viicudumuzun biyolojik za-
man kavrami ¢ok farklidir. Giinliik hayatta ¢ok kisa bir
siireyi temsil eden | sn.'lik bir siire, viicudumuzdaki sis-

temler ve organellerin pek ¢ok faaliyeti igin ¢ok uzun bir



Savunma Sistemi

siire sayilabilir. Bedenimizdeki tim organlarin, dokularin
ve hiicrelerin bir saniye icinde yaptig faaliyetler kagida
dokiildiiglinde insan aklinin sinirlarini zorlayacak kadar
genis bir tablo ortaya cikar.

Strekli hareket halinde olan ve bir an dahi yaptigi
gorevi birakmayan bu hayati sistemlerden biri de savun-
ma sistemidir. Hemen derinin altinda bulunan ve viicu-
du her tiirli isgalciden gece-glindiiz durmaksizin koru-
yan bu sistem, tam techizath bir ordu gibi, olanca giictiy-
le viicudunda yasadigi insan igin ¢aligmaktadir.

Vicuttaki her sistem, organ ve hiicre toplulugu go-
rev dagiimina gére bir biitiinluk igerisindedir. Bu sistem-
de en ufak bir eksiklik oldugunda diizen bozulur. Savun-
ma sistemi de bu "olmazsa olmaz" sistemlerden biridir.

Acaba savunma sistemimiz olmasaydi yasgamimizi de-
vam ettirebilir miydik? Ya da bu sistem bazi gérevlerini
eksik yapsaydi nasil bir yasam bigimimiz olurdu?

Bunu tahmin etmek hi¢ de zor degil. Tip diinyasinda
rastlanan bazi 6rnekler vardir ki, savunma sisteminin ne
kadar hayati bir 6nem tasidigini gézler 6niine serer. Bu
konuyla ilgili pek cok kaynakta yer alan bir hastanin &y-
kiist, savunma sisteminde olugabilecek herhangi bir ek-
siklikte yasamin ne denli zor bir hale gelecegini gosterir.

Bu hasta, dogumundan sonra mikroplardan arindiril-
mig plastik bir cadirin icine yerlestirildi. igeriye disaridan
birsey sizmasi tamamen engellenmisti. Bagka bir insana
dokunmasi yasakti. Buyudiikge daha buyuk bir plastik
cadirin icine yerlestirildi. Bu plastik ¢adirdan sadece
plastik astronot elbisesini giyerek cikabiliyordu. Peki bu
¢ocugun diger insanlar gibi yasamasini engelleyen neydi?

Dogumundan sonra, viicudu gelisirken savunma

13
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sistemi olusmamisti. Viicudunda kendisini diismanlardan
koruyabilecek bir ordu yoktu...

Cocugun doktorlari, bu ¢adirdan ¢iktiginda basina
nelerin gelecegini biliyorlardi. Hemen soguk alginligi
baslayacak, bogazinda hastaliklar basgésterecek, antibi-
yotiklere ve diger ilag tedavilerine karsin bir enfeksiyon-
dan digerine gegecekti. Bir slire sonra ilaglar ise yarama-
yacak ve gocuk &lecekti.

Bu plastik ¢adirin disinda ancak birkag ay veya birkag
yil yasayabilirdi. Yani ¢ocugun biitiin diinyasi ancak plas-
tik bir ¢cadir olarak kalacakti.

Bir sure sonra doktorlar ve ailesi ¢ocugu, evinin
icinde kurulmus ve mikroplardan tamamen arinmig bir
odaya yerlestirdiler. Ama biitiin bu ugraslar bir sonug
vermedi. 12 yasindan sonra ¢ocuk tahmin edildigi gibi
pespese gelen enfeksiyonlar sonucunda hayatini yitirdi.'

Cocugun yasamini surdirebilmesi icin, ailesi, dok-

torlari, kaldigi hastane ve ilag firmalari herseyi denedi-
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Viicudun Askerleri

insan savunma sisteminde vii-
cut savunmasinin elemanlar
Grantlositler (1), saldirgan
virisleri (2), bakterileri (3)
imha ederler. Makrofajlar (4)
tibbi ecza atiklarini, metaboliz-
ma atiklarini ve 6li alyuvarlari
(5) yutarlar. Antikorlar (6),
dalak ve lenf sisteminin plaz-
ma hiicrelerini (7) olustururlar.
Bunlar virls istilasindan son-
raki birkac gtin icinde yok ede-
cekleri diismanlarini isaret-
leyip faaliyete gecerler (8).
Doymus grandilositlerin (9) ak-
sine doymus makrofajlar (10)
bir hafta yasayabilirler.

ler. Butun imkanlar seferber edildigi ve bulundugu yer
stirekli dezenfekte edildigi halde ¢ocugun &luimi engel-
lenemedi.

Bu son agikga gosteriyor ki, kendisini mikroplardan
koruyacak bir savunma sistemi olmadan, insanin yasami-
ni stirdirmesi mumkun degildir. Bu da savunma sistemi-
nin bir biitiin olarak, eksiksiz, ilk insandan bu yana var
olmasi gerektiginin agik bir ispatidir. Bu durumda evrim
teorisinin iddia ettigi gibi, boyle bir sistemin uzun bir za-
man dilimi iginde agama asama gelismis olmasi s6z ko-
nusu olamaz. Ciinkii savunma sistemi olmayan veya tam
olarak gérevlerini yerine getirmeyen bir insan, bu 6r-

nekte gorildiugu gibi kisa bir siire iginde 6lecektir.

KUSATILMIS KALE: INSAN BEDENI
Her ne kadar temiz ve dezenfekte ortamlarda bu-
lunsak da yasadigimiz yerleri birgok mikroorganizmayla

paylastigimiz bir gercektir. Su anda oturdugunuz odayi
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Mikroskobik
Canavarlar

Solda, insanlarin gérme-
dikleri ama her an bera-
ber yasadiklari milyon-
larca canhdan yalnizca
biri olan, toz akar goru-
layor. Altta ise bir parazit
larvasi insan derisinin
icine girerken gorillyor.

bir mikroskopla izleme imkaniniz olsaydi, beraber yasa-

diginiz milyonlarca canliyr rahatlikla gérebilirdiniz.

Bu durumda insan "kusatilmig bir kale" konumunda-
dir. Kuskusuz etrafi sayisiz diismanla sariimis bir kalenin
korunmasi da eksiksiz ve planli olmalidir. Iste insan ihti-
yaci olan bu miikemmel korumayla beraber yaratilmig-
tir, bu ytizden s6z konusu diismanlara karsi savunmasiz
degildir. Bedenindeki "mikro" korumalari, insani hig yal-
niz birakmaz ve bircok cepheden insan icin savasirlar.

Viicudu ele gecirmek isteyen diisman hicreleri, 6n-
celikle kendilerini bekleyen 6n cepheleri gegmek zorun-
dadirlar. Bu cephelerde kimi zaman zorlu anlar yasansa
da diigmana kolay kolay gegit verilmez. Diismanin agma-

si gereken ilk cephe ise derimizdir.
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Viicudumuzun Koruyucu Zirhi: Deri

Bir kilif seklinde tiim bedeni saran deri bastan sona
sasirtici 6zelliklerle doludur. Kendi kendini tamir edebil-
mesi, yenilenmesi, yiizeyinde gézenekler bulunmasina
(tuy delikleri) ragmen su gecirmemesi, fakat terleme yo-
luyla disariya su vermesi, kolay kolay yirtilmayacak ka-
dar kalin, ayni zamanda hareket etmeye imkan verecek
sekilde ince ve esnek olmasi, sicaktan, soguktan, zararli
glines 1sinlarindan bedeni koruyabilmesi derinin insan
icin yaratiimis 6zelliklerinden bazilaridir. Ancak burada
bu siradisi ambalajin ¢ok daha farkl olan, viicudu, hasta-
lik yapan mikro diigmanlardan koruma ozelliginin Uze-
rinde durulacaktir. Eger viicut dismanlarla kusatiimig
bir kaleyse, derinin de bu kalenin saglam surlarini olus-
turdugunu sdyleyebiliriz.

Derinin esas koruyucu fonksiyonu, dis bélimii olus-
turan 6lu hiicre katmanlari sayesinde gergeklestirilir.
Hiicre boliinmesiyle olugsmus her yeni hiicre, derinin ig
bélumiinden yiizeye dogru hareket eder. Bunu yapar-
ken, hiicre iginin sivi bdlimii (stoplazmasi) dayanikli bir
protein olan keratine dénusiir. Bu islem esnasinda hiic-
re olir. Olusan keratin maddesi, olduk¢a saglamdir ve
sindirim enzimleriyle parcalanmasi zordur. Bu, dayanik-
ik demektir. Viicudu istila etmek isteyen bakteri ve
mantarlar, cildin dis tabakasindan alabilecekleri birgey
bulamayacaklardir.

Ayrica keratinli 6l dig hiicreler, siirekli olarak cilt
ylizeyinden dokiilurler. Bu yolla kaybedilen hiicreler, alt-
tan yeni gelenlerle dolduruldugunda, o bélgelerde ger-
cekten icine nufuz edilmesi gii¢ bir engel olusmus olur.

Derideki bir diger koruma fonksiyonu da, lizerinde

17
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Tehlikeli diismanlara karsi organizmanin ilk savunmasi, deri doku-
sunun yaradan sonra hizlica kendini onarma yetenegine sahip ol-
masidir. Savunma hiicreleri, yabanci hiicreyle carpismak ve zarar
gbérmis dokunun enkazini temizlemek icin o bdlgeye giderler. Daha
sonra baska savunma hiicreleri de fibrin Uretimini uyarmaya yar-
dimci olur. Fibrin, lifli bir ag ile hizla yarayi kapatan bir proteindir.
Bu resimde kirmizi kan hiicrelerini kaplayan bir fibrin gortliyor.

bulunan canlilar tarafindan saglanmaktadir. Deri lizerin-
de buradaki asit ortamina uyum saglamis, tehlikeli olma-
yan bir mikrop toplulugu yasar. Derinin keratinine ya-
pismis olan artiklarla beslenen bu mikroplar, beslenme
alanlarini korumak icin her tiirlii yabanciya saldirirlar. is-
te s6z konusu mikroplara ev sahipligi yapan deri, bu
ozelligi sayesinde, icimizdeki orduyu disaridan destekle-

yen yardimci bir kuvvet gibidir.

Solunumdaki Koruma
Dusmanlarimizin bize ulasmak icin kullandiklari yol-
lardan biri de solunum yollaridir. Her an soludugumuz
havada bulunan yiizlerce gesit ve &zellikteki mikroplar bu

yolla bedenimize girmeye calisirlar. Ancak burnun iginde
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onlari bir bekgi gibi bekleyen engelden habersizdirler.

Burun mukozasindaki 6zel bir salgl, dogrudan veya
tozlar, damlaciklar ve diger maddeler ile birlikte solu-
num sistemine giren mikroorganizmalarin yaklagik %
80-90'"ini tutarak digari atar.

Bunun yanisira, solunum mukozalarinda bulunan tit-
rek tiiylii hiicrelerin iceriden disari dogru olan hareketi
ile mikroplar, disari atiimaya cahsilir. Oksiiriik refleksi
ve hapsirma da bu islevi kolaylastirir.

Bu engelleri asarak alveollere (Akciger, brons, dise-
ti) ulagabilen mikroplar fagositoz yapan hiicreler tarafin-
dan yutulurlar. Bundan sonra gezici duruma gecen fago-
sitler yuttuklari mikroplarla birlikte yukari dogru stirtik-
lenerek cesitli sekillerde disari atilirlar.

Her nefes alis verisinizde -su an da dahil olmak tze-
re- bu sinir kapilarinda, varhigindan dahi haberdar olma-
diginiz bir savag yasanir. Bu sinir kapilarinin bekgileri, si-

zin saghginizi korumak igin diismanla dltimiine savasirlar.

Resimde akciger dokularindaki makrofajlar gériliiyor. Bun-
lar soludugumuz havadaki tozlar etkisiz hale getirirler.
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Sindirim Sistemindeki Koruma

Mikroplarin viicuda bir diger giris yollari da yiyecek-
lerimizdir. Ancak onlarin kullandigi bu yoldan da haber-
dar olan viicudumuzun korumalari, yiyeceklerin ulastig
bolgede, yani midede, onlari beklemektedir. Ayrica ge-
lecek mikroplar igin bir de siirprizleri vardir, mide asiti.
Bu asit, tim engelleri asarak mideye kadar gelmeyi ba-
sarmis mikroplar igin oldukga aci bir stiprizdir. Mikrop-
larin tamami olmasa da biiyiik bir ¢ogunlugu bu aside
yenik diiserler.

Bazi mikroplar, mide asidi ile yeterince temasa geg-
mediklerinden, bazi mikroplar da dayaniklilik gésterdik-
lerinden dolayi bu engeli asmayi basarabilirler. Ama geg-
tikleri her yolda onlari ldiirebilecek koruyucular vardir.
Dolayisiyla, bu kez de onlari bagka bir stirpriz beklemek-
tedir: Ince bagirsakta retilen sindirim enzimleri. Ustelik
bu sefer kurtulmalari 6nceki kadar kolay da olmaz.

Goruldugu gibi mikroplarin saldirilarinin her asama-
sinda onlari bekleyen viicut koruyuculari vardir. Bu ko-
ruyucular insan bedeni igin 6zel olarak yaratilmiglardir.

Burada sorulmasi gereken 6nemli bazi sorular vardir.

Disaridaki mikroplarin yiyecekler yoluyla bedenimi-
ze girmek isteyeceklerini, yiyeceklerin glizergahini, mik-
roplarin ne gesit bir sistemle yok olabileceklerini, bu en-
gelden kurtulduklari takdirde nereye gideceklerini, daha
glicli ne gibi bir madde ile karsilarina ¢ikilmasi gerekti-
gini kim belirlemistir? Daha &nce hig viicut disina ¢ikma-
mis, dolayisiyla disaridaki mikroplarin higbirinin kimyasal
yapisini inceleme olanagl olmayan, ayrica kimya egitimi
gérmemis vicut hiicreleri mi?

Elbette hayir. Béyle bir koruma sistemini ancak hem
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dis diinyayi, hem bu diinyadaki yiyecekleri, hem bu yiye-
ceklere ihtiyaci olan bedeni, hem bu yiyecekleri sindire-

cek sistemi yaratan Allah var etmistir.

Bir Bagka Yontem:
Diismani Diismana Kirdirma

Viicudumuzda bizimle birlikte yagayan, ancak hasta-
lanmamiza neden olmayan bagka mikroorganizmalar da
vardir. Peki bize zarar vermeden yasamlarina devam
edebilen bu canlilar kimlerdir ve viicudumuzda bulunma
amaglari nedir?

Bu sorularin yaniti su tanimin iginde saklidir: insan
viicudunun cesitli bélgelerinde gruplanmis, zarar verme-
yen, hatta bazi yararlar saglayan mikroorganizma toplu-
luklarina, viicudun normal mikrop florasi adi verilir.

Bunlar, savunma ordusunu mikroplara karsi disaridan
desteklerler. Cuinkii onlarin da gikarlari, yabanci mikrop-
larin viicuda yerlesmemesi yoniindedir. Herhangi bir
mikrobun viicuda girmesiyle, bu canlilarin yasama alanla-
ri da iggal altina girmis olacagindan, kendi mekanlarini ya-
bancilara kaptirmamak igin vargigleriyle savasirlar. Bun-
lari viicut icin ¢alisan "parali askerler" olarak tanimlayabi-
liriz. Menfaat karsiliginda bulunduklari bdlgeyi korumaya
calisirlar. Boylece viicudumuzdaki tam teghizath ordunun
yanina, bir de bu mikro destekgiler eklenmis olur.

Bu "parali askerler" viicudumuza nasil yerlesmekte-
dirler?

insan embriyosu anne karnindayken heniiz hicbir
dusmanla karsilasmamistir. Embriyo, dogum aninda ve
dogumdan sonra bulundugu ortamla temas ederek, aldi-

& besin maddeleri ve solunum yolu ile organizmaya bu-
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lasan cesitli cins ve sayidaki mikroplarla karsilasir. Kimisi
hemen oliir, kimisi yerlesmeye dahi olanak bulamadan
gecer gider. Bir kismi ise deri, deri kivrimlari, agiz, burun,
g0z, lst solunum yollari, sindirim kanali, genital organlar
gibi viicudun cesitli yerlerine yerlesirler. Buralardaki
mikroplar degismeyen, gegici topluluklar halinde hayat
boyunca kalarak viicudun mikrop florasini olustururlar.

Kim Bu Mikro Diismanlarimiz?

Mikro diismanlarimiz ise, viicudun kendisine ait ol-
mayip, bir yolla viicuda giren, dolayisiyla viicuttaki sa-
vunma ordusunu harekete gegiren mikro canhlardir.

Kuskusuz viicuda her giren yabanci hiicre, hemen
dusman muamelesi gérmez. Yemek yerken, ilag alirken,
su icerken de viicudumuza yabanci 6zelligi olan madde-
ler girer. Ancak viicut bunlarla bir savasa girmez. Yaban-
c1 bir maddenin, savunma hiicreleri tarafindan diisman
olarak algilanmasi igin bazi sartlarin olusmasi gerekmek-
tedir. Molekil buyikltgi, vicuttan atilma hizi, viicuda

giris sekli gibi...

Diinyada yuzlerce cesit bakteri vardir. Resimlerde
bunlardan birkaci goriliyor.
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Bakteriler

Sayilari oldukga fazla olan mik-
ro dismanlarimiz arasinda bakte-
riler, hakli bir tine sahiptirler.

Bakteriler gesitli yollardan in-
san bedenine girerek, burada miit-

his bir savasin baglamasina sebep

olurlar. Kimi zaman oldukga ciddi
rahatsizliklarla sonuglanan bu sa- Bir igne ucundaki bakterile-
vaslar, birkag mikron biyiikliigtin- rin biy(itdimas gordntdsd
deki bir canlida gizlenmis giicli ve yetenegi acik¢a orta-
ya koymaktadir. Bunun yaninda son zamanlarda yapilan
arastirmalar gostermistir ki bakteriler, en agir ve zor
sartlarda dahi olaganustii bir dayanikhhga sahiptirler.
Ozellikle bakterilerin spor adi verilen sekilleri, asiri 1si-
ya ve kurakliga uzun zaman karsi koyabilirler. Bazi mik-

roplarin zor yok edilmesi de bu yiizdendir.

Viriisler

insan viicudu adeta degerli bir elmasin ¢ok giivenli
bir kasada muhafaza edilmesi gibi yogun bir gézetime ve
korumaya sahiptir. Ancak viicudu ele gegirmeye calisan
canhlarin bir kismi da tecriibeli bir hirsiz gibi hareket
ederler. Bu hirsizlardan en bilinen ve 6nemli olanlarin-
dan biri virtslerdir.

Elektron mikroskobunun kesfiyle varligindan haber-
dar oldugumuz bu canlilar, hiicre bile sayillamayacak ka-
dar basit yapili ve kiigiiktiirler. Boyutlari, 0.1 ile 0.280
mikron (milimetrenin binde biri) arasinda degisen viriis-
ler, bu nedenle bir¢ok bilim adami tarafindan canlilar
aleminin disinda tutulurlar.?

Kategori olarak canlilar aleminin diginda tutulsalar
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da, en az diger tim canlilar kadar Ustiin yeteneklere sa-
hip olduklari tartisma gétiirmez bir gergektir. Viruslerin
yasamlari incelendiginde de bu gergek agik¢a gordiliir.
Virisler, diger canlilarin zorunlu asalagidirlar; yani bir
bitki, hayvan, ya da insan hucresine girip, onun besinini,
enerijisini kullanmadan ne yasayabilir, ne de gogalabilir-
ler. Cinkii virtslerin kendi baslarina hayatta kalabilecek
bir sistemleri yoktur. Bunun suurunda olan virusler, us-
taca bir hiicrenin icine girer, yine ayni ustalikla oray: is-
gal ettikten sonra, hiicreyi kendilerini kopyalayan bir
"viris tiretim fabrikasi" haline getirirler.

Virisun, hiicreyi ele gecirmek amaciyla uyguladigi bu
plan son derece karmasik ve zekicedir. Viriisiin en bas-
ta yapmasi gereken sey, hiicrenin kendisine uygun olup
olmadigini tespit etmektir. Bu islemi son derece dikkat-
li ve titiz yapmasi gerekir. Clinkii yapacag en ufak hata,
yok olmasina sebep olacaktir. Boyle bir sonugla karsilag-
mamak igin &zel algila-
yicilar sayesinde hiicre-
nin kendisine uygun
olup olmadigini kontrol
eder. Daha sonra yapa-
cagl en onemli is ise
kendini, hiicrenin igine
kusursuzca monte et-

mektir.

Savunma sisteminden
kurtulmak icin kendi
yapisini degistiren bir
virlis (rhinoviris 14).
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Virus, uyguladigi taktiklerle hiicreyi sasirtir ve varli-
ginin fark edilmesine izin vermez.

Olaylar bundan sonra sdyle gelisir: Huicre viriise ait
yeni DNA'yi cekirdegin icine tasir. Hiicre protein iiret-
tigini zannederek bu yeni DNA'yl kopyalamaya baslar.
Virtistin DNA'si hiicrede o kadar sinsi gizlenir ki, hiicre
farkina varmadan kendi diigmaninin iiretim fabrikasi ha-
line gelmis olur. Ve kendini de yok edecek virusleri tire-
tir. Virtsin kalitim yapisini, hiicrenin yabanci olarak ta-
nimlamasi gercekten de ¢cok zordur.

Viris kendini hiicreye o kadar iyi monte eder ki,
adeta ona ait bir parga haline gelir. Ureme isini tamam-
ladiktan sonra kendisi ve yeni viriisler ayni isi baska hiic-
relerde tekrarlamak tizere o hiicreden ¢ikarlar. Bu olay-
lar sirasinda viris, ev sahibi hiicreyi dldiirebilir, ona za-
rar verebilir, degistirebilir veya hicbirsey yapmaz; bu vi-
riistin ve hiicrenin cinsine baghdir.

Genellikle ¢ok siki bir denetim mekanizmasi ile ¢ali-
san hiicrenin, hangi yéntemle kandirilip, viris fabrikasi
haline donistligu hentiz tam olarak cevaplanamamis so-
rulardandir. Oldukga &zel bir yapiya sahip olan ve canli
nitelendirmesine dahi girmeyen virislerin, bu derece
akilci hareket etmelerinin, boylesine etkili stratejileri
dustiniip, planlamalarinin ardindaki sir, kuskusuz ki onla-
ri sahip olduklari yeteneklerle birlikte meydana getiren
bir Yaraticinin varhiginda gizlidir.

Oyle ki, virtsiin sahip oldugu &zellikler, tam olarak
hiicrenin icinde ¢alisan sistemi kullanacak sekilde tasarlan-
mistir. Virlsii yaratan giiciin hiicrenin ¢ok karmasik galis-
ma prensiplerini de bildigi agiktir. Bu giig, viriis, icine yer-
lesecegi hiicreyi ve tiim evreni yaratan Allah'a aittir.
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Kugiiciik yapilariyla, kendilerinden milyonlarca kat
biiyiik olan insan bedenini hastaliga, bazen de 6liime da-
hi stirtikleyebilen virisler, insanlara acizliklerini hatirlat-

mak icin Allah'in 6zel yaratug varliklardir.

AKILLI SILAHLAR: ANTIKORLAR

Antikorlar, viicuda giren yabanci hiicreler igin treti-
len protein yapili silahlardir. Bu silahlar, savunma siste-
minin askerlerinden biri olan B huicreleri tarafindan iire-
tilirler.

Antikorlar istilacilari etkisiz hale getirirler. Baslica iki
gorevleri vardir: Birincisi, viicuda giren diisman hiicreye
(antijene) baglanmak. ikincisi, baglanma gergeklestikten
sonra antijenin biyolojik yapisini bozmak ve antijeni yok
etmek.

Kanda ve hiicre disi sivida bulunan antikorlar, hasta-
liklara yol agabilen bakterilere veya viriislere baglanirlar.
Baglandiklari yabanci molekiilleri, bedenin savasgi hiic-
releri icin isaretleyip etkisiz hale getirmis olurlar. Bu, sa-
vas alanindaki diisman tankinin gidimlii bir fiizeyle vu-
rulmasina ve tankin hareket ve ates edemeyecek, dola-
yisiyla bir ise yaramayacak hale getirilmesine benzer.
Antikor baglanacag dusmana (antijene), tic boyutlu bir
yapida, tipki bir anahtarla kilit arasindaki uyum gibi tam
olarak oturur.

Viicut karsilastigi hemen hemen her dismana uygun
bir antikor tiretebilir. Ustelik iretilen antikorlar, tek bir
tip degildir. Her diisman igin onun yapisina uygun, onun-
la basa cikabilecek bir antikor hazirlanir. Ciinku bir has-
talik igin Uretilen antikor, baska bir hastalik icin etkisizdir.

Her diismana uygun 6zel bir antikor imalati gergek-
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ten Uzerinde dusiiniilmesi gereken, olaganiistt bir du-
rumdur. Cunki bdyle bir olayin gerceklesebilmesi igin,
B hiicrelerinin karsilastiklari her diismani ¢ok iyi tanima-
lari, yapisini ¢ok iyi bilmeleri gerekir. Ancak dogada mil-
yonlarca gesit diisman (antijen) bulunmaktadir.

Bu olay, milyonlarca kilidin her birine uygun bir
anahtari, ilk goriiste yapabilmeye benzer. Ancak burada
onemli olan nokta, anahtari treten kisinin kilidi eline
alip incelemeden, herhangi bir kalip kullanmadan, imala-
t1 ezbere yapmasidir.

Tek bir anahtarin seklinin bile ezbere akilda tutul-
masl, bir insan icin oldukga giictiir. Peki milyonlarca ki-
lidin her birini acacak milyonlarca anahtarin, ti¢ boyutlu
sekillerinin akilda tutulmasi bir insan icin mumkin mi-
diir?

Elbette hayir. Ancak gézle géremedigimiz kugukliik-
teki bir B hiicresi, hafizasinda milyonlarca bilgi tutmak-
ta, gerektiginde bu bilgileri dogru kombinasyonlarda bi-
lingli bir sekilde kullanmaktadir.

Kugticiik bir hiicrenin igine milyonlarca bilginin yer-
lestirilmesi, insana gosterilen ¢ok biyilk bir mucizedir.
Ancak bir o kadar onemlisi de, hiicrenin bu bilgileri in-
sanin saghgini korumak igin kullanmasidir.

Acike¢a goriiliiyor ki, kiigticik hiicrelerin sahip ol-
duklari bu fevkalade basarinin sirri, insan aklinin kavra-
ma sinirlarinin Stesindedir. Kisacasi bugiin insan beyni-
nin ve ileri teknolojinin glicl, hiicrelerin gosterdigi aklin
glicti karsisinda caresiz kalmistir. Aslinda bilingli bir Ya-
ratici'nin varhginin agik bir delili olan tim bu akil alamet-
leri, evrimci bilim adamlari tarafindan bile gézardi edile-

memektedir. Nitekim tlkemizdeki evrim savunucularin-
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dan olan Prof. Dr. Ali Demirsoy, Kalitim ve Evrim adl
kitabinda bu durumu soyle itiraf etmistir.
Plazma hiicreleri bu bilgiyi nasil ve hangi formda elde
ederek, ona gére 6zgiil sekillenmis antikoru (retebil-
mektedir? Bugiine kadar bu sorunun kesin bir agikla-

masi yapilamamigtir.’®

Bugtine kadar antikorlarin tretiminin nasil gercek-
lestigi, evrimci bilim adaminin yukarida itiraf ettigi gibi
tam olarak aydinlanamamis bir noktadir. 20. yizyiln
teknolojisi bu mikemmel tretimin metodlarini anlama
agamasinda bile ilkel ve yetersiz kalmistir. ileriki yillarda,
insana hizmet icin yaratilan bu kiiciik hticrelerin hangi
yontemleri, nasil kullandiklari aydinlandiginda, bu hiicre-
lerin yaratihglarindaki mikemmellik ve sanat daha da iyi

anlasilmis olacaktir.

Antikorlarin Yapisi

Antikorlarin bir gesit protein oldugunu daha 6nce
belirtmistik. Bu yiizden 6ncelikle proteinlerin yapisini
inceleyelim.

Proteinler, aminoasitlerden olusurlar. 20 farkli ami-
noasit, farkli siralamalarda ardarda gelerek farkl prote-
inleri meydana getirir. Bu, 20 farkli renkte boncuk kul-
lanarak, degisik kolyeler yapmaya benzer. Proteinler
arasindaki fark da bu aminoasitlerin diziliminden kay-
naklanir.

Ancak 6nemli bir nokta vardir; aminoasitlerin dizili-
minde yapilacak bir hata proteini ise yaramaz, hatta za-
rarli hale getirir. Dolayisiyla dizilimde en ufak bir hataya
yer yoktur.

Peki hiicre igindeki protein fabrikalari, ellerindeki
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aminoasitleri hangi sirayla dizip, hangi proteini iirete-
ceklerini nereden bilirler? Iste binlerce cesit proteinin
her birinin bilgisi, hiicre ¢ekirdeginde bulunan genetik
bilgi bankasindaki genlerde bulunur.

Dolayisiyla birer protein cesidi olan antikorlarin
uretilmesi icin de bu genlere ihtiyag vardir.

Bir antikor igin bir gene...

iki antikor igin iki gene...

Bin antikor icin bin gene ihtiya¢ duyulacaktir. insan
viicudunda bir milyon civarinda antikor (retildigine go-
re, dogal olarak bir milyon gene ihtiyag vardir. iste bu-
rada cok 6nemli bir mucize géze carpar. insan viicudun-
da dretilen bir milyon antikora karsilik yalnizca yiiz bin
gen vardir. Yani dokuz yuiz bin gen eksiktir.

Peki nasil olur da az sayidaki genlerden, toplam gen
sayisinin on kati kadar antikor tretilebilir? Iste mucize
bu noktada gergeklesir. Hiicre, sahip oldugu yiiz bin ge-
ni, farkli kombinasyonlarda birlestirerek yeni antikorla-
ri Uretir. Yani bazi genlerdeki bilgileri alr, bu bilgileri
baska genlerdeki bilgilerle birlestirir ve bu toplam bilgiy-
le gerekli Giretimi yapar.

Toplam 5200 kombinasyona girilir ve 1.920.000
farkl antikorun olugmasi saglanir.* Séziinii ettigimiz is-
lem, insan aklinin degil tasarlayabilecegi, muhakeme bile
edemeyecegi kadar biiyiik bir akl ve planlamay: igerir.

Oncelikle bilinmesi gereken sudur; toplam yiiz bin
gen kullanilarak sonsuz sayida kombinasyon yapilabilir.
Ancak hicre inanilmaz bir akilla, yalnizca 5200 temel
kombinasyon kullanmakta ve 1.920.000 &6zel antikor
tretmektedir. Acaba hiicre sonsuz ihtimal iginden, dog-

ru kombinasyonlar yapmayi nasil grenmistir?
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Sonsuz sayida ihtimal icinden, dogru kombinasyonla-
ri kusursuz sekilde yapmak bir yana, bu hiicre kombi-
nasyon yapma fikrine nasil sahip olmustur?

Dahasi yapilan kombinasyonlar belirli bir amaca hiz-
met etmekte, viicuda giren antijeni durduracak antiko-
ru iretmeyi hedef almaktadir. Dolayisiyla hiicre, viicuda
giren milyonlarca antijenin &zelliklerini de ayri ayri tani-
maktadir.

Yerytziindeki hicbir akil bdylesine muazzam bir ta-
sarimi yapmaya gii¢ yetiremez. Ancak milimetrenin yiiz-
de biri byiikliiglindeki hiicreler bu tiretimi yapmakta-
dirlar.

Peki b&ylesine &zel bir sistemi hiicre nereden 6g-
renmistir?

isin dogrusu hicbir hiicre, biyolojik bir islevi gercek
anlamda "8grenme" firsatina sahip degildir. Ciinkii hiic-
renin dogumu sirasinda, boyle bir islevi yerine getirecek
ozellikleri olmadigi gibi, sonraki yasam siireci icerisinde
bunun Ustesinden gelebilecek beceriyi elde etmek gibi
bir sansi da yoktur. Bu tip olaylarda 6n kosul, hiicrede-
ki sistemin daha yasamin baslangicinda tamamlanmis
olarak hazir bulunmasidir. Hiicrenin bdyle kombinas-
yonlari 6grenme yetenegi olmadigi gibi, 6grenecek za-
mani da yoktur. Aksi taktirde viicuda giren antijenler,
antikorlar tarafindan durdurulamaz ve viicut savasi kay-
beder.

insanoglunun daha kavrama agamasinda bile yetersiz
kaldigi bir sistemin, diigsiinme ve akletme yetenegi olma-
yan bir hiicrenin igine yerlestirilmis olmasinin ¢ok 6zel
bir anlami vardir. Bu, sonsuz ilim sahibi Allah'in yaratma-

sindaki benzersizligin kiigtictik bir hiicre tizerinde yansi-
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masidir. Allah'in Ustun ilminin herseyi kusatug Kuran'da
soyle bildirilmistir:
Diledigi kadarinin disinda, O'nun ilminden hig-
bir seyi kavrayip-kusatamazlar. O'nun kiirsiisii,
biitiin gokleri ve yeri kaplayip-kusatmistir. On-
larin korunmasi O'na gii¢ gelmez. O, pek yiice-
dir, pek biiyiiktiir. (Bakara Suresi, 255)

Peki, sizin bir antikor molekiilii dizayn etmeniz ge-
rekseydi bunu nasil yapardiniz? Oncelikle, molekiiliin
seklini belirlemeden evvel genis ¢apl bir arastirma yap-
maniz gerekecektir. Rastgele bir sekil veremeyeceginize
gore, antikorun gorevini tam olarak bilmeniz sarttir.
Ureteceginiz antikorlar, antijenlerle muhatap olacagina
gore, antijeni de ¢ok iyi tanimaniz, yapisinin nasil oldu-
gunu bilmeniz gerekir.

Neticede yapacaginiz antikorun bir tarafi 6zel ve tek
olmalidir. Ancak bu sekilde belirli bir antijene baglanabi-
lir. ikinci tarafi ise diger antikorlarla benzer olmalidir.
Cink, antijeni yok etme mekanizmasi yalnizca boyle
calistirilabilir. Ozet olarak, bir taraf standart, &biir taraf
ise (bir milyon cesitten fazla) digerlerindekinden farkli
olmalidir.

Kaldi ki insanoglu, sahip oldugu biitiin teknolojiye
ragmen heniiz bir antikor tasarlayamamaktadir. Labora-
tuvar ortaminda iretilen antikorlar ise, insan viicudun-
dan veya bagka canlilarin viicutlarindan alinan antikor

kahplari kullanilarak yapilir.

31



SAVUNMADA
GOREVLIi ORGANLAR

Savasci Uretim Merkezi: Kemik iligi

Hiroshima ve Nagasaki kentlerine atom bombalari
atildiginda, radyasyona maruz kalan bir¢ok insan, 10-15
glin icinde i¢ kanama ya da bulasici hastaliklar nedeniyle
6ldu. Bu insanlara ne oldugunu anlamak igin hayvanlar
tizerinde yapilan deneyler, viicudun tiimuyle radyasyona
maruz kalmasinin kan yapan ve savunma sisteminin bel
kemigi olan hiicrelerin 6liimiine yol agtigini ortaya ¢ikar-
di. Bu da viicudun kisa siirede élmesi anlamina geliyordu.®

Bu hayati hiicrelerin fabrikasi kemik iligidir. Ancak
dikkat edilmesi gereken bir nokta bu fabrikada birbirin-
den ¢ok farkli tGirtinlerin tretiliyor olmasidir. Ciinki bu-
rada iretilen bazi hiicreler fagositoz yapiminda, bazi
hiicreler kanin pihtilagsmasinda, bazi hiicreler ise madde-
lerin pargalanmasinda rol oynar. Bu hiicrelerin gérevle-
ri gibi yapilari da birbirlerinden farklidir.

Dikkat edilmesi gereken, ortak bir amaca y&nelik
hareket eden bir¢ok farkli hiicre igin ¢ok &zel bir iire-

tim sisteminin kurulu oldugudur.

KEMIK iLiGi

KEMIK KESITi
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Burada evrim teorisi icin asilmasi imkansiz bir ¢ik-
maz gorilmektedir. Cuinkii evrim teorisi ¢ok hiicreli or-
ganizmalarin tek hiicreli canlilardan evrimlegserek mey-
dana geldigini iddia eder.

Peki tesadiifen meydana gelmis hiicreler, biraraya
geldikten sonra nasil olur da olusturduklari bu yapinin
icinde yeni huicreler insa edecek bir sistemi yoktan var
edebilirler. Bu, bir tugla deposunda meydana gelen pat-
lama sonucunda, havaya savrulan binlerce tuglanin sans
eseri Ust Uste diserek ortaya yepyeni bir bina ¢ikarma-
sina benzer. Dahasi bu bina iginde yeni tuglalar insa ede-
cek bir de mini fabrikanin olusmasi gereklidir.

Unutulmamasi gereken, insan viicudunun bir bina-
dan milyonlarca kere daha ustiin bir yaratilisa sahip ol-
dugudur. insan viicudunun yapitagi olan hiicre ise asln-
da insan yapisi higbir iriinle karsilastirilamayacak kadar
kusursuz bir tasarima sahiptir. Ancak evrimcilerin yap-
tiklari varsayimin ne kadar biiyiik bir aldatmaca oldugu-
nun anlasilmasi igin hiicreyi tuglaya benzeten bu 6rnek

verilmistir.

icimizdeki Fakiilte : Timiis

Timus biyolojik agidan incelendiginde, pek bir 6zel-
ligi olmayan siradan bir organ gibi goriinecektir. Ama
yaptigl is g6z oniine alindiginda, inanilmasi gii¢ bir du-
rumla karsi karsiya kalinir.

Timiste lenfosit hiicrelerine bir nevi egitim verilir.
Evet, yanls okumadiniz. Timiiste hiicreler egitim alirlar.

Egitim ancak belirli bir zekaya sahip varliklara uygu-
lanabilecek bir bilgi aktarimidir. Ancak burada ¢ok

o6nemli bir nokta vardir. Burada egitimi veren bir et
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Timuste yetisen savunma hiicreleri (T hticreleri)

pargasi yani timis, egitimi alan da kiigticiik bir htcredir.
Yani her ikisi de suursuz varliklardir.

Dahasi bu egitim sonucunda lenfosit hiicreleri ¢ok
onemli bilgilerle donatilirlar. Viicuttaki hiicrelerin anti-
jenlerini tanimayi 6grenirler. Bu bir anlamda viicuda ait
hiicrelerin kimliklerinin lenfosit hiicrelerine &gretilmesi-
dir. Sonunda hiicreler oldukga yiklu bir bilgiyle timus-
ten ayrilirlar.

Boylece lenfositler viicutta gérev yaparken, kimlik-
lerini 6grendikleri hiicrelere saldirmazlar. Bunun diginda
kalan her hiicreye ve yabanci maddeye saldirir ve yok
ederler.

Timus, uzun yillar, evrimci bilim adamlari tarafindan,
korelmis bir organ olarak gériilmiis ve evrimin sézde
bir delili olarak kullaniimisti. Oysa son yillarda bu orga-
nin, savunma sistemimizin bel kemigi oldugu anlagiimis-
tir. Bu durumun anlagilmasindan sonra, timusun kérel-
mis bir organ oldugunu ileri siiren evrimciler, simdi ay-
ni organ igin tam tersi bir teori ortaya atmiglardir. Ti-

miisiin onceleri olmadigini, yavas yavas evrim gegirerek
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meydana geldigini ileri stirmislerdir. Halen de timisun
diger birgok organdan daha uzun bir evrim siirecinin so-
nucunda olustugunu savunurlar. Ancak timus olmadan
ya da tam anlamiyla gelismeden, T hiicreleri diigmani ta-
nimay1 6grenemeyecek ve savunma sistemi gérevini ye-
rine getiremeyecektir. Savunma sistemi olmayan bir in-
san ise yagamini devam ettiremez. Su an sizin bu ciimle-
yi okuyor olmaniz bile, timiistn, uzun bir evrim siireci
icinde degil, ilk insandan beri kusursuz ve eksiksiz ola-

rak yaratildiginin bir kanitidir.

Cok Yonlii Bir Organ: Dalak

Savunma sistemimizin bir diger harika elemani da
dalaktir. Dalak, kirmizi ve beyaz kisim olmak tizere iki
boliimden olusur. Beyaz kisimda retilen geng lenfosit-
ler, 6nce kirmizi kisma gé¢ ederler ve buradan da kan
dolagimina katilirlar. Koyu kirmizi renkte ve midenin ya-
ninda olan bu organin yaptigi islemler, detayli olarak in-
celendiginde, olagandisi bir manzarayla karsi karsiya ka-
linir. Onu baylesine harika ve olagandisi yapan; oldukga
zor ve karmasik olan gérevleridir.

Dalagin; hiicre yapimi, fagositoz, alyuvar depolama
ve bagisiklik yapimina katki gibi cok énemli, 6nemli ol-
dugu kadar da zor gérevleri vardir. Kuskusuz, dalak da,
diger tum organlarimiz gibi yalnizca bir et pargasidir.
Ama bir et parcasindan beklenmeyecek bir performans
ve akil gosterisi sergilemektedir. Higbir aksakliga mey-
dan vermeyecek sekilde tim isleri organize ederken hig
dinlenmeden ¢alismaktadir. Gergekten de dalak, dogu-
mundan itibaren insan igin var giictiyle ¢alisir ve Allah di-

ledigi siirece, gérevine araliksiz olarak devam eder.
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Hiicre Yapimi

Ana rahmindeki ¢ocukta var olan kemik iligi, kan
hiicrelerini tiretme gorevini tam olarak yapamaz. Kemik
iligi bu goérevi ancak dogumdan sonra yerine getirmeye
baglar. Peki bu siire zarfinda ¢ocuk kansiz mi kalacaktir?

Hayir. Bu asamada dalak devreye girer ve sorumlu-
luk alir. Viicudun alyuvar, trombosit ve graniilositlere
ihtiyaci oldugunu anlayan dalak, kendi gérevi olan lenfo-
sit Uretiminin yaninda bir de bu hiicrelerin Uretimine
baslar.

Ancak dalak suursuz bir et parcasidir. Béyle bir so-
rumlulugu almay: akil etmek gibi bir kabiliyeti yoktur.
Ancak insan viicudunu yaratan Allah, dalag da gerekti-
ginde kendi gorevinin disinda sorumluluk alacak sekilde,
buna uygun Uretim ve uyari sistemleriyle birlikte var et-

mistir.

=

(0] Allallwl_(__i, yaratandiry (en giizel Q
bir bicimde) kusursuzca var
edendir, '§ekif'vé.suret' verendir.
En giizel isimlef®nundur.

Gh(")klerde ve yerde'glanlarin
tiini'il?’nu tesbih etmektedir. O,
“~Aziz, Hakimdir.
(Ha_§r Suresi, 24)
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Fagositoz Yapimi

Dalakta bol miktarda makrofaj (temizlik¢i hiicreler)
vardir. Bunlar, dalaga gelen kanda bulunan yaslanmis,
bozulmus alyuvarlari ve bir takim bozuk kan hucreleri
ile kandaki bazi maddeleri fagosite ederler yani, yutup
sindirirler.

Burada ¢ok 6nemli bir kimyasal geri déniisiim siste-
mi gahsir.

Dalaktaki makrofaj hiicreleri, yutmus olduklari alyu-
varlarin yapisinda bulunan hemoglobin maddesini, biliru-
bine cgevirirler. Bilirubin daha sonra toplar damar siste-
mine verilip, karacigere gonderilir. Bu sistemin kurulug
amaci viicuttaki hemoglobinin icerdigi demiri geri do-
nustirmektir.

Bilirubin dengesi viicudumuz igin oldukga ciddi bir
6nem tasir. Clinki bu konuda yapilacak en ufak bir ha-
tanin bedeli oldukga agirdir. Bunun en giizel érneklerin-
den biri; bilirubinin belli bir diizeyin ustiine ¢iktiginda sa-

rihk gelismesidir.

Alyuvar Depolama

Dalagin maharetleri bu kadarla da sinirli degildir.
Dalak belli bir miktar kan hiicresini (alyuvari ve trombo-
sitleri) kendi icinde depolar. "Depolar" deyince akliniza
depo olarak kullanilabilecek, ayri bir bolim oldugu gele-
bilir. Ancak s6z konusu olan kiigiik bir organdir ve go-
riiniirde depo olarak kullanabilecegi higbir yeri yoktur.
iste dalak, bu tip durumlarda hacmini biiyiiterek, alyuvar
ve trombositler igin yer agar. Kimi zaman hastaliklar so-
nucu biiyiimiis olan dalagin, depo hacmi de biylimus

olur.
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Savasa Katla

Viicutta herhangi bir mikrobik enfeksiyonun ya da bir
baska zararl etkenin olustugu durumlarda, viicut bu za-
rarh diigmana kargi bir savunma saldirisina geger. Bunun
icin savasgi hiicrelerin ¢ogalmasi gereklidir. Boyle anlarda
dalak, lenfosit yapimini ¢ogaltir, makrofajlarin yapimini
arttirir. Boylece, hastalik durumunda biitiin viicutta uygu-

lanan "olaganiistii hal" durumuna dalak da katiimis olur.

Bir Baska Uretim Merkezi: Lenf Bezleri
insan viicudunda biitiin bedene yayilmig bir jandar-
ma ve jandarma istihbarat teskilati vardir. Bu sistemin
icinde nébetgi jandarmalar bulunduran, gerektiginde ye-
ni jandarmalar treten karakollar da bulunur.

Soéziinu ettigimiz sistem lenf sistemi, jandarma kara-
kollari da lenf bezleridir. Sistemin jandarma erleri lenfo-
sit hiicreleridir.

Lenf sistemi bash basina insanin emrine verilmis bir
mucizedir. Bu sistem biitiin viicuda yayilmig lenf damarla-
r1, bu damarlarin belirli yerlerine yerlestirilmis lenf bezle-
ri, lenf bezlerinin Urettigi ve lenf damarlarinda devriye go-
revi yapan lenfosit hiicreler ve bu hiicrelerin iginde yiiz-
diigl, lenf damarlarinda dolasan lenf sivisindan olusur.

Sistem s&yle calisir: Biitlin viicuda yayilmis olan lenf
damarlarinin icindeki lenf sivisi, kilcal lenf damarlari ¢ev-
resinde bulunan dokularla temas eder. Bu temas sonra-
sinda tekrar lenf damarlarina dénen lenf sivisi beraberin-
de bu dokulara ait bazi bilgileri getirir. Bu bilgiler lenf da-
marlari boyunca bulunan en yakin lenf bezine ulastirilir.
Eger dokularda bir diisman hareketi baglamigsa bunun da

bilgisi lenf sivisi araciligiyla lenf bezine getirilmis olur.
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Dusmana ait bilgi incelendikten sonra eger bir tehli-
ke varsa alarm durumu verilir. Lenf bezlerinde hizli bir
sekilde lenfosit ve diger bazi savasgi hiicrelerin tiretimi-
ne baslanir.

Uretim asamasindan sonra sira, yeni askerleri sava-
sin oldugu cepheye sevketmeye gelmistir. Yeni askerler
lenf bezlerinden lenf sivisi yardimiyla lenf damarlarina
gecerler. Lenf damarlarindan da kan dolagimina gegen
askerler savasin oldugu bolgeye ulagirlar. Bu ytizden en-
feksiyon olan bolgedeki lenf bezleri 6ncelikle siser. Bu o
bolgedeki lenfosit tiretiminin arttugini gosterir.

Simdi mevcut sistemi bir 6zetleyelim:

- Butun viicudu bastan asag saran 6zel bir ulagim
sistemi.

- Viicudun bir¢ok bdlgesine yerlestirilmis lenf bezi
karakollari.

- Diisman askerlerin istihbaratinin yapilmasi.

- Bu istihbarat dogrultusunda asker tretimi yapilmasi.

Tek bir pargasi bile eksik olsa islemeyecek olan bu
sistemin, zaman iginde
asama asama geliserek
var olmasina imkan

yoktur. Ornegin lenf

bezleri ve lenfositleri IO VIR VA LSBTV
olan ancak lenf damar- yaratiyorsunuz,
lari yaratilmamis bir yoksa yaratici
sistem ise yaramaz. Biz miyiz?
Sistemin caligmasi an- (Vakia Suresi, 59)

cak biitiin elemanlarin
ayni anda yaratilmisg

olmasiyla mumkiinddir.




SISTEMDE GOREVLI
HUCRELER

Eger bir diisman bedenimizin tiim engellerini agip,
viicudumuza girmeyi basarirsa, bu, savunma ordusunun
yenildigi anlamina gelmez. Aksine, esas savag yeni basla-
mistir ve asil zorlu askerler bu esnada devreye girerler.
Onlari ilk karsilayan askerler ise viicudumuzda stirekli
dolasan ve etrafi devamli olarak kontrol eden yiyici hiic-
reler, fagositlerdir.

Bunlar viicudun i¢ yiizeylerine kadar girmis olan is-
tenmeyen mikroplari yutan ve gerektiginde savunma
sistemine alarm veren "6zel temizlik hiicreleri"dir.

Bedenimize giren ¢ok kiiglik pargaciklar ve sivi ha-
lindeki yabanci maddeler, savunma sisteminin bazi hiic-
releri tarafindan alinir, pargalanir, sindirilir ve ortadan
kaldirilmaya calisilirlar. Bu olaya "fagositoz" adi verilir.

Fagositoz, bagisikligin en dnemli 6gelerinden biridir.
Cunku enfeksiyona karsi cabuk ve cogunlukla da kesin
bir koruma saglar.

Fagosit hiicrelerini "viicudun polisleri" olarak nite-
lendirirsek bunlari 2 grupta toplayabiliriz.

|- Gezici polis ekipleri: Bunlar kanda dolasirlar ve
gerektiginde dokularin arasinda gérev yaparlar. Tiim vii-
cudu dolasan bu hiicre ekipleri, ayni zamanda ¢6pgiiliik
gorevi yaparlar.

2- Sabit polis ekipleri: Cesitli dokulardaki bosluk

aralarina yerlesmis ve hareket etmeyen, bu arada mik-
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Ustteki resimde bir fagositoz olayi gériiliiyor. Makrofaj
(sar renkte), bakterileri (mavi renkte) sindiriyor.

roorganizmalari bulunduklari yerlerde fagosite eden
yerlesik makrofajlardir.

Eger viicuda giren antijen (yabanci mikroorganizma)
mevcut yiyici hiicrelerin bitirebilecegi kadar az ise, her-
hangi bir uyarilma olmadan yok edilir. Ancak viicuda gir-
mis olan mikroplar ¢ok fazla ise kimi zaman hiicreler
bunlara hakim olamazlar, hepsini sindiremezler ve gapla-
r1 biyiir. Sonugta antijenler tarafindan tahrip edildikle-
rinden dolayi patlarlar ve bir sivi (cerahat) seklinde diga-
ri ¢ikarlar. Boyle bir olayin olmasi savasin kaybedildigi
anlamina gelmez. Cunkii yiyici hiicreler mikroplari sade-
ce karsilamis olurlar, devaminda pek ¢ok zorlu engel da-
ha vardir. Bu sekildeki bir cerahat olusumu kemik iligin-
den, lenf bezlerinden, herseyden 6nce timiis bezinden
gonderilen lenfositleri harekete gegirir. Ikinci bir dalga
olarak, yeni savunma hiicreleri var olan herseye, hiicre
artiklarina, mevcut antijenlere, hatta eski akyuvarlara sal-

dirir. Bunlar gergek yiyici hucreler olan makrofajlardir.
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ilk Yardim Kuvvetleri: Makrofajlar

Makrofajlar savasin kizismasiyla devreye girerler.
Makrofajlarin kendilerine &zgii, 6zel bir galisma stilleri
vardir. Antikorlar gibi birebir ¢alismazlar. Yani onlar gi-
bi tek bir hedefe yonelen bombaya benzer bir sistemle-
ri yoktur. Makrofajlar, adeta sagma atan bir tiifek ya da
bircok hedefe birden yonelebilen bir bomba gibi ayni
anda pek ¢ok diismani yok edebilirler.

Diger savunma hiicreleri gibi, kaynagi kemik iligi
olan makrofajlar oldukg¢a uzun &mdrlidirler. Aylarca
hatta yillarca yasayabilirler. Makrofajlar, kiigiik boyutla-
rina ragmen (10-15 mikrometre) insan hayati igin olduk-
¢a biiytik bir 6nem tasirlar. Biiyiik molekiilleri, fagositoz
(yutma) yoluyla hiicre icine alarak sindirme &zelligine
sahiptirler.

Yutabilme &zellikleri sayesinde, savunma sisteminin

adeta ¢dpgu elemanlaridir. Organizmada bulunan ve te-

Yukarida, makrofajlar, yabanci maddeleri yutmaya calisirken.
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mizlenmesi gereken maddeleri, mikroorganizmalari, an-
tijen-antikor kompleksleri ve antikor yapisindaki bagka
maddeleri ortadan kaldirirlar. Bu islemler sonucunda
antijen niteligindeki maddeler sindirildiklerinden orga-

nizma icin tehlike teskil eden durumlarini yitirirler.

Genel Alarm

Bir ulke savasa girdiginde yurt ¢apinda seferberlik
ilan edilir. Biitiin dogal kaynaklar ve biitge birinci planda
savag giderleri i¢in harcanir. Ekonomi tamamen bu ola-
ganusti duruma goére bastan ayarlanir ve llke topyekiin
bir hareket igine girer. Viicudun savunma ordusunun
biitiin elemanlariyla katilacagi bir savasta da mutlaka bir
seferberlik ilan edilmesi gerekir. Nasil mi?

Eger dusman, saldiriya gecen makrofajlarin basede-
bileceginden daha fazla ise 6zel bir madde salgilanir. Bu
maddenin adi "pirojen"dir ve bir anlamda alarm duru-
muna gegme cagrisidir.

Pirojen uzun bir yolu katederek beyne ulasir ve bey-
nin ates yiikseltici merkezini uyarir. Pirojenin baslattigi
reaksiyona bir¢ok madde de katilir. Bu uyarinin ardin-
dan beyin, viicudu alarm durumuna gegirir ve insanin
atesi yukselir. Atesi yiikselen hasta, dogal olarak dinlen-
me ihtiyaci hissedecektir. Boylece savunma ordusunun
ihtiyaci olan enerji de bagka alanlarda harcanmamig olur.

Ortada kusursuz bir plan vardir. Dahasi gerekli olan
hersey bu planin isleyebilmesi igin eksiksiz olarak yara-
tlmistir; makrofajlar, pirojen ve diger maddeler, beynin
ates yiikseltme merkezi, viicudun ates yuikseltme meka-
nizmalart...

Bunlardan birinin bile eksik olmasi durumunda sis-
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tem calismaz. Dolayisiyla boyle bir sistemin asama asa-
ma geliserek evrim sonucunda var oldugu kesinlikle id-
dia edilemez.

Peki bu plani yapan kimdir?

Viicudun isisinin yiikselmesinin gerektigini, ancak bu
sekilde savunma ordusunun ihtiyaci olan enerijinin baska
yerlere harcanmayacagini bilen kimdir?

Makrofajlar mi?

Makrofajlar sadece gozle bile goriilemeyen kiigiik
birer hiicredirler ve diisiinme yetenekleri de yoktur.
Ancak, kurulmus bir Ust sisteme itaat eden ve gérevle-
rini kusursuz yapan canllardir.

Beyin mi?

Hayir. Beynin de bir sey yaratma, tiretme glicii yok-
tur. Diger sistemlerdeki gibi bu sistemde de beyin emri
veren degil, emre uyan ve itaat eden konumundadir.
Kaldi ki makrofajlarda iiretilen pirojen, tam olarak bey-
nin ates yiikseltme mekanizmasini etkileyecek sekilde
yaratiimistir. Dolayisiyla makrofajin, pirojenin, beynin isi
ylikseltme merkezinin ve beynin ayni anda yaratilmis ol-
malari gerekir.

insan mi?

Hayir. insan daha kendi viicudunda boylesine mii-
kemmel bir sistemin iglediginden bile haberdar degilken,
bu sistem onu mutlak bir 6limden korur. Kaldi ki insa-
na "kendi viicudunun iginde, atesinin yiikselmesini sagla-
yacak, diismanlarla savasacak bir ordu gelistir ve bu or-
du biitiin bedeninde yirmi dért saat gérev yapsin" denil-
se bile, insanin yapabilecegi hicbir sey yoktur.

Bugtin insanoglu sahip oldugu biitiin teknolojiye rag-

men -birakin bir benzerini yapmayi- daha mevcut siste-
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min detaylarini anlamaktan acizdir.

Ciinki insan sahip oldugu biittn &zellikleriyle birlik-
te yaratilmistir. Yaratici'sina ve O'nun kurdugu sistem-
lere -istese de, istemese de- boyun egmistir. Tipki var
olan herseyin boyun egdigi gibi...

... Hayir, goklerde ve yerde her ne varsa O'nun-

dur, tiimii O'na goéniilden boyun egmislerdir.

(Bakara Suresi, 116)

Makrofajlarin bir diger inanilmaz gérevi de lenfosit-
lere yani, savunma sisteminin esas kahramanlari olan
olan B ve T hiicrelerine, diigmana ait bilgileri sunmasi-
dir. Sunucu hiicreler, antijeni aldiktan sonra lenf yollari-
ni izleyerek lenf bezlerine (lenfotik dokuya) giderler.

Bu, oldukga 6nemli bir ayrintidir. Cuinkii bir hticre-
nin, diismana ait bir bilgi edindikten sonra bu bilgiyi ge-
rekli noktalara ulagtirmasi ancak bir biling ve suur saye-
sinde olabilir. Makrofaj hiicresinin bu bilgiyi lenfositlerin
degerlendirecegini bilmesi, savunma sisteminin genel
stratejisine hakim olmasi gerekir. Cok agik bir sekilde
gorilmektedir ki makrofaj hiicresi, bir biitlin olarak is-
leyen sistemin -tipki diger hiicreler gibi- itaatkar bir par-

casidir.

Bas Kahramanlar: Lenfositler

Savunma sisteminin en temel hiicreleridir. Viicutta
meydana gelen zorlu savas, daha ¢ok lenfositlerin Ustiin
cabalari sayesinde kazanilir. Her asamasi, inanilmaz de-
recede ilging ve harikulade olan bu hiicrelerin yasam &y-
kiileri, evrim teorisinin gurikligiinii ortaya koymaya
tek basina yeterlidir.

Kirmizi kanda, biiytk bir ¢ogunlukla da beyaz kanda
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goriilen bu cesur savascilar, kemik iliginde, lenf ve tuki-
riik bezlerinde, dalak, bademcik ve eklem yerlerinde bu-
lunurlar. Ancak lenfositlerin esas olarak bulunduklari ve
uretildikleri yer, kemik iligidir.

Kemik iliginde lenfosit olusmasi biyolojinin en esrar-
I olaylarindan biridir. Burada ana hiicreler (stem cell),
bircok biyolojik evreden siiratle gegerek, yepyeni bir ya-
plya yani lenfositlere dénistirler. Bunun yaninda, gene-
tik mithendisligindeki biyik gelismelere ragmen, en sa-
de mikrop tiirlerinin bile, benzer tiirlere doniisiiminiin
mimkiin olmadigi géz 6niinde bulunduruldugunda, ke-
mik iliginde meydana gelen bu olayin esrari daha da bii-
yir. Bilimin heniiz tam olarak ¢ézemedigi bu esrar, vii-
cudumuz igin son derece basit bir islemdir. Bu sebeple
evrimi savunan birg¢ok bilim adami boylesine bir doniisi-
min sirrinin rastlant;, dogal seleksiyon ya da mutasyon
masallariyla agiklanamayacagini itiraf etmistir. Basit bir
hiicreden lenfosit gibi, neredeyse savasin tiim yukiinu
taslyan karmasik bir hiicrenin evrimleserek olusamaya-
cagini Prof. Dr. Al
Demirsoy soyle ifa-
de etmistir:
Son zamanlarda var-
sayilan  karmasik

hiicreler hicbir za-

Savas sirasindaki
lenfositler (sari renk-
te). Yanda kanser
hiicreleriyle savasan
lenfositlerin resmi
goriliyor.
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man ilkel hiicrelerden evrimsel siireg icerisinde gelise-

rek meydana gelmemistir.®

Bu gergek, ginimuz bilim adamlari tarafindan asln-
da ¢ok iyi bilinmektedir. Ancak asikar olan, s6z konusu
gergegi kabul ettiklerinde bir Yaraticinin varhigini da be-
raberinde kabul etmek zorunda kalacaklardir. Oysa bu,
bir ¢coklarinin asla istemedigi bir durumdur.

Michael J. Behe bu konuda sunlari séylemektedir:

Ayrica ve maalesef, ¢cok siklikta yapilan elestiriler sirf

yaratiliscilarin eline koz verme korkusuyla bilim cami-

asi tarafindan gézardi edilmistir. Bilimi koruma adina
dogal seleksiyona karsi kuvvetli bilimsel elestirilerin bir

kenara atilmasi oldukga ironiktir.”

Gozardi edilen gergeklerden biri olan bu gizemli d6-
nisiim sonucunda olusan lenfositlerin savunma siste-
mindeki rolleri de bir hayli ilgingtir. Giinde birka¢ defa
tiim vicut hiicrelerini kontrol ederek, hasta hiicre olup
olmadigina bakarlar. Hasta ya da yaglanmis hiicreye rast-
larlarsa, bunlari yok ederler. Viicudumuzda yaklagik 100
trilyon hiicre bulunur ve lenfositler, bunun yalnizca
%1'ini olustururlar.

Simdi goziinliziin 6niinde bir tilke canlandirin ve bu
tlkenin nufusu oldukga kalabalik olsun; 100 trilyon ka-
dar. Saglik gérevlilerinin yani lenfositlerin sayisi da dogal
olarak | trilyondur. Diinya niifusunun ortalama 7 milyar
oldugunu disiiniirsek, hayali tilkenizde yasayan insanla-
rin sayisi, diinya nifusunun yaklasik 14 milyon 285 bin
kati olacaktir. Bu kadar biiyiik bir niifusun saglik kont-
rolii teker teker, hem de ayni giin iginde bir kag defa ya-
pilabilir mi?

Yapilamaz diyeceksiniz ancak bu islem viicudunuzda
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Devriye gezen bir savunma hiicresi: Lenfosit

her giin yapiliyor; lenfositler tim viicudunuzu giinde
birkag kez dolasip saglik taramasindan gegiriyorlar.

Peki bu kadar biiyiik bir canl toplulugunun son de-
rece organize bir sekilde hareket etmesi tesadiiflerin
eseri olabilir mi?

Bir trilyon lenfosit hiicresinin her birinin, bdylesine
zorlu ve sorumluluk isteyen gérevi almasinin sebebi te-
sadiifler midir?

Elbette hayir!

Bir trilyon lenfositin her birini yaratan ve bu lenfo-
sitlere, insani koruma sorumlulugunu veren Alemlerin
Rabbi olan Allah'tir.

Lenfositlerin AIDS, kanser, kuduz, tiiberkiiloz, anjin
ve romatizma gibi baslica hastaliklara karsi cok 6nemli
rolleri vardir. Elbette ki bu, lenfositlerin diger hastalik-
larda roli olmadigi anlamina gelmez. Nezle denen has-
talik bile, lenfositlerin becerisi sayesinde son derece
tehlikeli olan nezle viriislerini viicuda sokmama miica-
delesinden baska birsey degildir.

insan viicudu antikorlari kullanarak bircok diismani-
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ni yenebilir. Bu ylizden antikorlar varken lenfositlere ni-
¢in gerek var diye dustinulebilir. Ancak viicudun savun-
masi icin ¢cok kapsamli ve istiin bir orduya ihtiyag var-
dir. Ciinkii mikroplar arasinda dyle kuvvetlileri vardir ki
bu mikroplari &ldiirebilmek igin ¢ok kuvvetli kimyasal
zehirler gereklidir.

Peki savunma sistemi bu diismanlari nasil durdura-
caktr?

Oncelikle zehiri iiretecek kimyagerlere ve bir labo-
ratuvara ihtiyaci vardir. Ciinki ihtiyag duyulan madde
tesadiifen olusamayacak kadar &zel bir yapiya sahiptir.
insan viicudunun bdyle bir diigmanla karsilagacagini bi-
len, daha dogrusu insanin ibret almasi igin boyle bir diis-
mani yaratan Allah, lenfositlere bu zehiri sentezleme ye-
tenegini de vermistir.

Peki bu kimyasal maddenin tiretilebilmesi yeterli mi-
dir?

Hayir, ¢clinkii bu madde kanda serbest halde dolasa-
maz. Yoksa bu, kendi hiicrelerimizin de 6lumi anlamina
gelir.

O halde bu zehir, kendi hiicrelerimize zarar verme-
den nasil kullanilacaktir?

Bu sorunun cevabi yine lenfositlerin yaratiliglarinda-
ki mukemmellikte gizlidir. Zehirler lenfositlerin hiicre
zarinda bulunan keseciklerine yerlestirilmistir. Bu, kim-
yasal silahin kullanim kolayligini da saglar. Lenfosit, an-
cak dusman hiicreye temas ettiginde bu zehiri enjekte
eder ve dismani dldirdr.

Lenfositler B ve T hticreleri olmak tizere ikiye ayri-

lirlar.
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Viicudun Silah Fabrikalari:

B Hiicreleri

Kemik iliginde retilen lenfositlerin bazilari, iyice ol-
gunlasip fonksiyonel hale geldikten sonra buradan ayri-
larak, kan yoluyla lenf dokularina tasinirlar. Bu tip lenfo-
sitlere B hiicreleri denir.

B hiicreleri viicudun silah fabrikalaridir ve dismani

vurmak igin antikor adl proteinleri Uretirler.

B Hiicresi Olma Yolu

Hucreler, B hiicresi olabilmek icin oldukg¢a karmasik
ve zorlu bir yoldan gegerler. Yani insan saghgini koruya-
bilecek savasgilar olabilmek, énce esasli bir sinavi basa-
riyla verebilmeyi gerektirir.

Baslangictaki B hiicreleri, 6nce antikor molekiiliini
olusturacak olan gen pargalarini tekrar diizenlerler. Dii-
zenleme tamamlanir tamamlanmaz bu genler kopyalanir.
Bu noktada kiiglictik bir hiicrenin diizenleme, kopyala-
ma gibi islemleri nasil yaptigi olduk¢a énemlidir. Ciinki
duizenlenen ve kopyalanan bilgidir. Bilgiyi derleme ve to-
parlama isi ise, ancak akil sahibi bir varlik tarafindan ya-
pilabilir. Dahasi yapilan diizenlemenin ardindan ortaya
cikacak sonug son derece dnemlidir. Ciinkii bu bilgiler
ileride antikor uretiminde kullanilacaktir.

B hiicrelerinin degisimi hizla devam eder. Hiicreler
nereden geldigi bilinmeyen bir emirle, "alfa" ve "beta"
adi verilen ve hiicre zarini gevreleyen proteinleri tiretir-
ler. Bir sonraki asamada, antijenlerle birlesebilmelerini
saglayan bazi molekiilleri olusturmak tizere bir dizi kar-
masik islem onlari beklemektedir. Tim bu karmasik is-

lemlerin sonucunda hiicreler, diismani temas ettiginde
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taniyan ve milyonlarca farkl silah tretebilen birer fabri-

ka haline gelmislerdir.

Olusan Her B hiicresi

Hayatta Kalabilir mi?

Savunma sisteminin detaylarina girdikge karsilastigi-

miz mucizeler ¢ogalir. B hiicreleri daha 6nce de bahse-
dildigi gibi antikor uretirler. Antikorlar yalnizca diisman
hiicrelerine zarar vermek tzere iretilen silahlardir. Pe-
ki olugan B huicresinin Urettigi silahlar hedeflerini sasirip
dost hiicreleri vurmaya baslarlarsa ne olur?

iste bu asamada B hiicresinin icine diger hiicreler ta-
rafindan bir sinyal génderilir. Bu sinyal aslinda hiicreye
verilen bir "intihar et" emridir. Hiicrenin ¢ekirdeginde
bulunan bazi enzimler harekete geger ve hiicrenin
DNA'sini pargalar. Kusursuz isleyen bir oto-kontrol me-
kanizmasi viicudu korur. Sonugta yalnizca dismana zarar
veren antikorlari tireten B hiicreleri hayatta kalabilirler.

Baglangicta yalnizca bir ¢ekirdek ve az miktarda si-
toplazmadan ibaret olan B hiicreleri, antijenle karsilag-
tiktan sonra akil almaz degisikliklere ugrarlar. Tekrar

tekrar boliinerek sitoplazmalarinda antikor yapimini

Béliinen bir B hiicresi
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saglayacak binlerce montaj noktasi ve ayrica lretilen bu
antikorlarin ambalajlanip hiicre disina ihrag edilmesinde
kullaniimak tzere yaygin bir kanal sistemi olustururlar.
Butun bu iglemlerin sonucunda B hucreleri, on milyo-
nun Ustiinde antikor molekuliint hiicre disina ihrag ede-
bilecek kapasiteye ulasirlar.

Ortada, diismanla karsilastigi anda 10 milyon silah
tretebilecek bir fabrikaya doniisen tek bir hiicre vardir.
Bu hiicrenin, milyonlarca dismaninin her biri igin farkh
bir silah Uretebildigini de hatirlarsak, mevcut mucizenin
boyutlari bir kez daha anlasilir.

Bazi B hiicreleri de birer "bellek hiicresi" kimligine
birtndrler. Bunlar viicut savunmasina hemen katilmaz-
lar, ama gelecekteki olasi bir savagi hizlandirmak tizere,
gecmisteki istilacilarin molekdiler kayitlarini tutarlar. Bu
hafiza oldukga giicludur. Viicut ayni diismanla bir kez
daha karsilagtiginda, bu defa uygun silah tretimine hizla
gecer. Boylece savunma daha suratli ve etkili olur.

Burada ister istemez akillara sdyle bir soru gelmek-
tedir: "Kendisini en gelismis canli olarak kabul eden in-
sanoglu, nasil olur da kiigliciik bir hiicreden daha zayif
bir hafizaya sahip olabilir?"

Heniiz normal bir insan hafizasinin nasil olustugunu
ve naslil calistigini bile agiklayamayan evrimciler, boyle bir
hafizanin varligini evrimle izah etmeye hi¢ yanasmazlar.

Milimetrenin yiizde biri buytkligtinde bir et pargasi
eger tek bir bilgi birimine sahip olsa ve bu bilgiyi insanin
menfaati icin en dogru sekilde kullansa, bu bile basl ba-
sina bir mucizedir. Ancak s6z konusu durum bundan
¢ok daha Stedir. Hiicre, insan menfaati icin milyonlarca

bilgi saklamakta ve bunlari insan aklinin alamadigi kom-
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binasyonlarla dogru olarak kullanmaktadir. Ve insan, bu
hiicrelerin gosterdigi akil sayesinde yasamini stirdiirebil-
mektedir.

Bellek hucreleri, insan saghgini korumak igin yaratil-
mis 6zel hiicrelerdir. Allah onlari 6zellikle gliglii bir ha-
fiza yetenegiyle donatmistir. Yoksa bir hiicrenin kendi
kendine bir strateji bellirlemesi ve bu strateji icerisinde
kendisine bilgi depolama sorumlulugu vermesine imkan
yoktur. Dahasi, hiicrenin boyle bir ihtiyagtan haberi bi-
le yoktur ki strateji belirleme geregi duysun. Ayrica or-
tada, bellek hiicrelerinin kuvvetli hafizalari ile ilgili yanit
bekleyen bir soru daha vardir ki bu nokta son derece
o6nemlidir. Normal bir insanda her saniye sekiz milyon
hiicre sliir. Olen hiicrelerin yerini yeni hiicreler alir.
Boylece metabolizma siirekli olarak kendini yeniler.

Ancak bellek hiicrelerinin 6mdrleri diger hticrelerden
¢ok daha uzundur. Bu &zellikleri sayesinde hafizalarindaki
bilgi ile senelerce insanlari hastaliklardan korurlar.

Fakat yine de bu hiicreler dlimsuz degildirler ve
uzun bir siire sonunda da olsa, neticede dliirler. iste bu
noktada ortaya ciddi sekilde sasirtici bir durum ¢ikmak-
tadir: Hafiza hiicreleri, sahip olduklari bilgileri 6lmeden
énce bir sonraki nesile aktarirlar. iste sézii edilen bu ha-
fiza huicreleri sayesinde insan kiiglik bir cocukken yaka-
landigi bir hastaliga (kabakulak, kizamik, vs), ileriki yasla-
rinda bir daha yakalanmaz.

Peki bir hiicre, bu bilgiyi miras birakmasi gerektigini
nasil bilebilir?

Elbette bu sorunun cevabi hiicrenin sahip oldugu su-

ur degil, onu Yaratanin kendisine verdigi yetenektir.
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B Hiicreleri Diismani Nasil Tanir?

Artik tamamiyle savasa hazir olan B hiicreleri, viicu-
du savunmaya baglamadan 6nce, viicudun kendi hiicre-
leriyle diismanlarini birbirinden ayirt etmeyi de 6grene-
cektir.

Bunun icin fazla bir ¢aba harcamalarina da gerek
yoktur. Ciinku bu hiicreler ve urettikleri antikorlar,
dusmani higbir araciya ihtiyag duymaksizin dogrudan se-
killerinden taniyabilirler. Yiizeylerindeki bir reseptér,
programlanmig oldugu antijenle karsilagip, onun birkag
kiigiik bolgesine baglanir. Boylece onun yabanci oldugu
anlasilir. Bu 6zellikleri sayesinde B hiicreleri, bakteri gi-

bi antijenleri rahatlkla taniyabilirler.

B Hiicrelerinin Gorevi Nedir?

Onceki béliimlerde, lenfositlerin iclerine diismanla
savagabilecek zehirin monte edildigi belirtilmisti. Bu ze-
hiri (antikoru), olusturma ve onu gereken yere tasima
gorevi, B hiicrelerine verilmistir. Ancak bu zehirle neyi

yok edecekleri konusunda programlanmamiglardir. On-

lar sadece silahi Uretip

Bakteriyle kaph tasimakla ytktimli-
bir B hiicresi

diirler. Tasirken de
son derece dikkatli ol-
mak zorundadirlar.
Cunk, higbir hucre-
ye, ona degecek kadar
yaklagsmamalidirlar.
Aksi takdirde isten-
meyen bir tanesine

zarar verebilirler.
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Ornegin, bir insandan hi¢ tanimadigi, bilmedigi bir
maddeyi tagimasi istense... Kisi bu maddeyi, kalabalik bir
caddede tasirken acaba kag insanin zarar gérmesine se-
bep olur? ilk seferinde tesadiifen kimseye degmeden gi-
decegi yere ulastigini varsayalim. Ayni islemi yiizlerce (B
hiicrelerinin bu islemi insan émrii boyunca yaptigini go-
zénine alirsak) hatta binlerce kez yapmasi gerekse, her
seferinde ilki kadar sansl olamayacag agiktir.

Ancak B hiicreleri Allah'in yarattigi sistem sayesinde
her seferinde diisman hiicreyi bulurlar.

B hiicreleri, stirekli mikrop arayan birer ndbetgi gi-
bidirler. Herhangi bir istilaciyla karsilastiklarinda da, hiz-
la boliinerek antikor tiretmeye baslarlar. Bu antikorlar,
B hiicresi reseptorleri gibi mikroplara baglanirlar. Anti-
korlar tarafindan yabanci damgasi vurulan diigman hiic-
reler, fagositler ve T hiicrelerinin amansiz miicadeleleri
sonucunda viicuttan uzaklastirilir. Yani B hiicreleri,
urettikleri milyonlarca antikor sayesinde diismani etki-
siz hale getirirken, onu oldiriict hiicreler igin isaretle-
mis olurlar. Burada en az yabanci hiicrelerin etkisiz ha-
le getirilmesi ve isaretlenmesi kadar énemli bir olay da-
ha vardir. O da sinirli sayidaki genlerle nasil bu kadar
cok antikor retilebildigidir.

"Antikorlar" adl bélimde de anlatildig gibi antikor-
larin yapilabilmesi i¢cin B hiicreleri, insan viicudundaki
genleri kullanirlar. Fakat insan viicudundaki gen sayisi,
uretilen antikorlarin sayisindan daha azdir. Ancak bu du-
rum hiicreler agisindan hicbir problem olusturmaz. Bu-
tiin bu olumsuzluklara ragmen saatte |0 milyondan faz-

la antikor liretmeyi basarabilirler.® B hiicreleri mevcut

N
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genlerle kombinasyonlara girerek sé6z konusu tretimi
gerceklestirirler. Bir hiicrenin, s6z konusu kombinas-
yonlari akletmesine imkan yoktur. Bu kombinasyonlari
yapma yetenegi Allah'in dilemesiyle bu suursuz hiicrele-
re verilmistir. Cunkd; "... O, bir isin olmasina karar
verirse, ona yalnizca "OL" der, o da hemen oluve-
rir." (Bakara Suresi, 117)

Allah'in disinda géklerde ve yerde bagka hicbir var-
higin giicd, trilyonlarca hiicrenin yalnizca bir tek &zelligi-
ni dahi diizenlemeye yetmez. Viicuda giren her diisman
icin -bir saat gibi kisa stirede- ayri 6zelliklere sahip mil-
yonlarca antikoru, matematiksel islemler yaparak tirete-

bilmek, ancak Allah'in dilemesiyle miimkiin olmaktadir.

Cesur Savascilar: T Hiicreleri

Bazi lenfositler, kemik iliginde Uretildikten sonra ti-
mise dogru yolculuk ederler. Burada ¢ogalip, olgunlagan
lenfositlere, T hiicreleri denir. Bu hiicreler, katil ve yar-
dimal T hiicreleri olmak lizere iki farkli tiirde olgunlasir-
lar. Yaklasik ti¢ hafta stiren bir egitimden gegen T hiicre-
leri, daha sonra dalaga, lenf bezlerine ve bagirsaklardaki

dokulara gog ederek gérev zamanlarini beklerler.

T Hiicresi Olma Yolu

T hucreleri, B hiicrelerine kiyasla ¢ok daha karmagik

bir yoldan gecerek gorevlerine baglayabilecek hale gelir-
ler. Tipki B hiicreleri gibi onlar da baglangigta basit birer
hiicredir. Bu basit hiicreler T hiicresi olabilmek igin ol-
dukga zorlu elemelerden gegerler.

ilk elemede hiicrenin, diigmani taniyip taniyamadig
kontrol edilir. Hiicreler diigmani, yiizeylerinde bulunan

"MHC" (Major Histocompatibility Complex), yani antije-
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e ni bir dizi kimyasal islemden gecirip T hiicrele-
ana hilch rine sunan molekdil, sayesinde tanirlar.
L Sonugta dismani taniyabilen hiic-
H‘ reler hayatta kalabilirler, digerle-
ri igin ise taviz yoktur, yasam-
(’ larina hemen son verilir.
{\fhu si Ancak dugmani ¢ok
. iyi taniyabilmek, T
hucrelerinin  ha-
! ; Iemk yatta kalabilmesi
- ’ ‘ ‘ icin tek basina
7 K yeterli degil-

lenf dokusu e L .
¥ B hiicresi  dir. Bu hiicre-

r E . . ..
~promonosit lerin, viicuda zarar
T hiicresi

monoplast

vermeyecek maddeleri

ve viicudun kendisine ait

- olan dokularini da iyi tanimalari
monosit o gerekir. Aksi takdirde aslinda za-

rarsiz olan maddelere karsi ge-
Lenf sistemi dokusunda o o
yapilan ve lenfositlere reksiz bir savasa girilir ki bu da

doniigen beyaz kan hiic-  bedenin zarar gérmesiyle so-
releri, yabanci madde ve

organizmalara karsi ko-
yan viicut savunmasinda
en temel rolii oynarlar. T Hiicresinin Hayatta

Kalma Savasi

T hiicreleri icin sinav heniiz bitmemistir. T hiicresi

nuglanir.

adaylarinin bazilari diger hiicrelerden aldiklari sinyaller
sonucu kendi yasamlarina son verirler.

Hucrelerin programli bir sekilde 6lmelerine, yasa-
maya devam etmelerine ya da blylyup farklilagmalarina

neden olan sinyaller hakkinda ¢ok az bilgi vardir. Bu,
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Kendi kendini yok eden bir hiicre (ortada). Bu programli 6liim, do-
kularin degisimi veya zedelenmis olanlarin ayiklanmasi i¢indir.

simdilik savunma sisteminin -bilimsel agidan- ¢éziileme-
yen esrarlarindan biridir. Viicudumuzda bunun gibi bir-
¢ok hiicre, bir yerlerden sinyal alip, bu sinyale gore go-
revine baslar. Acaba tiim bu sinyalleri birbirlerine gén-
deren hiicreler, sinyal gondermeleri gerektigini nereden
bilebilirler? Mahlon B. Hoagland, Root's of Live adl ki-
tabinda bu konuyu su sekilde glindeme getirmektedir.
Hiicreler biiyiimeyi ne zaman durduracaklarini nere-
den biliyorlar? Olusumuna katkida bulunduklari organ-
larin tam bdiyiiklige eristigini onlara sSyleyen ne’... B6-
linmeyi durduran sinyalin ézelligi nedir? Bunun cevabi-

ni bilmiyoruz, ama arastirmay: siirdiiriiyoruz.’

Gergekten de huicreler arasi sinyallesmenin sirri ke-
sin olarak ¢oziilebilmis degildir.

Ana hiicreden beklenen, bslinmesi ve ayni 6zellik-
te iki yeni hiicrenin ortaya ¢ikmasidir. Ancak hiicreler-
den birinin icinde ne oldugu bilinmeyen bir anahtar ¢cev-
rilir ve hiicre birden farklilagsmaya baslar. Bu yeni hiicre
insan viicudu icin savasacak olan T hicresidir. Burada

akla su soru gelmektedir:
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Bir hiicre nigin kendi kendini farklilastirarak bam-
baska bir hiicre olmayi seger?

Bu, bilimin heniiz cevaplayamadigi bir sorudur. Bilim
hiicrenin kendini nasil farklilagtirdigi sorusunun cevabini
verebilir. Ancak hiicrenin nigin savasgi bir hiicre olmak
istedigini hicbir zaman agiklayamaz. Hiicreyi gerektigin-
de viicudu savunacak bir hiicre haline getiren programin
kimin tarafindan yazildigini agiklayamaz.

Tim bu sorularin cevabini ancak, Allah'in varliginin

suurunda olanlar tam olarak idrak edebilirler.

T Hiicresinin Cesitleri:
T hicreleri kendi aralarinda ige ayrilirlar. Bunlar
yardimecr T hiicreleri, katil T hiicreleri ve baskilayici T
hiicreleridir. Her T hiicresi, dismani taniyabilmek igin

6zel bir MHC molekiiliine sahiptir.

Yardimcal T Hiicreleri

Bu hiicreler, sistemin adeta yoneticileridirler. Sava-
sin ilk asamasinda makrofajlarin ve antijen yakalayici di-
ger hiicrelerin iglerine aldiklari yabanci hiicrenin 6zellik-
lerini desifre ederler. Ardindan gerekli sinyali aldiklarin-
da oldurtict T ve B hiicrelerini savagsmak tizere uyarir-
lar. B hiicreleri bu uyari sonucunda antikor adl silahlari
lretmeye baslarlar.

Yardimear T hiicreleri diger hiicreleri uyarmak igin
lenfokin isimli bir molekiil salgilar. Bu molekiil diger
hiicrelerde adeta bir anahtar cevirir ve savas alarminin
baslamasini saglar.

Yardimci T hiicresinin diger bir hiicreyi harekete
gecirecek 6zellikte molekiil Gretmesi ¢ok 6nemli bir ay-

rintidir.
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Oncelikle bu molekiiliin iiretilmesi, belirli bir savas
stratejisinin uUriintidir. Bu stratejiyi hiicrelerin kendileri-
nin akledemeyecegi, veya stratejinin tesadifen ortaya
¢ikamayacagi agiktir.

Strateji gelistirebilmek bile tek basina yeterli olma-
yacaktir. Hiicrenin, diger hiicrede uretim anahtarini ge-
virecek molekdlt, dogru olarak sentezlenmelidir. Bunu
yapmasi i¢in de, diger hiicrenin kimyasal yapisini tam
olarak bilmesi gerekir.

Yalnizca bu molekdiliin tiretiminde yapilacak bir ha-
ta, savunma sisteminin tam olarak felg olmasi anlamina
gelir. Ciinku haberlesmesi olmayan bir ordu, savunma-
ya gegmeden yok edilecektir.

Bu molekadiliin varlig bile, evrim teorisinin ne kadar
gercek disi bir iddia oldugunu tek basina ortaya koyar.
Cunku sistemin galigmasi icin gereken sart, bu moleku-

ltin en basindan beri var olmasidir. Eger yardimci-T hiic-

Bir T hiicresi (yanda),
ince lifli sinir hiicresin-
den (solda altta) veya
makrofajlardan (sagda
altta) 61im emri alabilir.
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releri, bu molekiilti kullanarak diger hiicreleri savasa ¢a-

girmazlarsa, insan bedeni virislere teslim olur.

Katil T Hiicreleri

Katil T hiicreleri savunma sisteminin en etkili ele-

manlarindandir. Daha 6nceki sayfalarda, virislerin anti-
kor adli proteinler tarafindan etkisiz hale getirildigini in-
celemistik. Ancak viris bir hiicrenin igine girdiginde, an-
tikorlar kimi zaman bu viriise ulagamazlar. Iste bu gibi
durumlarda, katil T hiicreleri virus tarafindan isgal edil-
mis hastalikli hiicreyi oldirurler.

Katil T huicrelerinin hastalikli hiicreleri nasil 6ldir-
dugii incelendiginde, buyiik bir akil ve yaratilis sanati go-
rilur.

Katil T hiicreleri 6ncelikle icinde diisman saklanan
hiicrelerle normal hiicreleri birbirlerinden ayirmak zo-
rundadirlar. Bu zorlugu yaratilistan kendilerine verilen
sistem (MHC molekiilleri) sayesinde asarlar. Isgal edil-
mis hiicreyi bulduklarinda ise kimyasal bir madde salgi-
larlar. Bu salgl hiicrenin zarina saplanip, yanyana siki siki
dizilerek bir delik olusturur. Boylece gézeneklerle dolan
hiicrede sizinti baslar ve hiicre &lur.

Katil T huicresi bu kimyasal silahi, kiiglik tanecikler
(grantller) icinde depo eder. Boylece kimyasal silah her
zaman kullanima hazir durumda bulunmus olur. Hiicre-
nin kendi silahini kendisinin tretmesi ve gerektiginde
kullanmak tizere depo etmesi, bilim adamlari igin saskin-
Ik verici bir gergek olmustur. Ancak hiicrenin kimyasal
silahi kullanmasinda dyle bir mucize gorilur ki, bu akil-
lara durgunluk veren bir ayrintidir.

Bu mikro kesecikler, i¢lerinde bulunduklari hiicreye
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Ustte, kanserli hiicreyi
(buiylk olan) cevreleyen
oldiriici T hicreleri
(kiiclik olanlar) géruliiyor.

Yandaki resimde bir T
hiicresini (yuvarlak
olan) sarmis kanser
hiicresi (sitoplazmasi
cikmis ve lifi yayilmis
halde olan) goruliiyor.

bir diisman yaklastiginda hemen -diismanin geldigi yon-
de- hiicrenin kenarina dogru ilerlerler. Daha sonra hiic-
re zariyla temas ederek, kaynasir ve disari dogru agila-

rak iclerindeki maddeyi saliverirler.
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Dogal Oldiiriicii Hiicreler:
"NK" (Naturel Killers)

Kemik iliginde tretilen bu lenfositler, kemik iliginin

disinda, dalakta, lenf bezlerinde ve timiste bulunurlar.
En 8nemli fonksiyonlari; timdr hiicrelerini ve viris tasi-
yan hiicreleri ldiirmeleridir.

Zaman zaman isgalci virisler ¢ok sinsi yollar izlerler.
Viicut hiicrelerinin igine bazen o kadar iyi saklanirlar ki,
ne antikorlar, ne de T hiicreleri dismanin farkina var-
mazlar. Ciinkii disaridan hersey ¢ok normal gézikiir. is-
te bu gibi durumlarda savunma sistemi herseye ragmen
bir anormallik oldugunu hisseder. "NK" hiicreleri s6z
konusu bolgeye kan yoluyla akin ederler. Oldiiriicii len-
fositler hiicrenin etrafini gevirir ve hiicreyi itmeye, sikis-
tirmaya baglarlar. Bu asamada diisman hiicreye yine ze-
hirli bir madde verilerek hiicre olduriilir.

Bu hiicrelerin diigsmani nasil tanidiklari, savunma sis-
temiyle ilgili simdilik cevapsiz kalmis sorulardan biridir.
Ciinku ytizeylerindeki hedef hiicreleri tanimada rol alan
reseptorlerin varligl heniiz ortaya konulmamistir. Dola-
yistyla diismani tanimada kullandiklari mekanizma tam
olarak anlasilmis degildir. insanlarin sirrini gozemedikleri
bu durum, anahtar olmadan kapiyi agip girmeye benzer.

insanoglu elindeki biitiin teknolojiye ragmen bu hiic-
relerin diigmani tanimak igin kullandiklari sistemin ayrin-
tilarini ¢6zebilmis degildir. Belki teknoloji ileride bu sis-
temi ¢ozecek ve bu konu bir sir olmaktan ¢ikacaktir.
Ancak bu durum, mevcut sistemin milkemmelligini, ne
kadar detayl planlanarak yaratildigini ispatlayan bir delil

olacaktir.
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Kan Hiicreleri

- Trombositler: Kanin pihtilagabilmesi, cogu zaman
uzerinde pek durmadigimiz, siradan bir

olay olarak algilanabilir. Ancak bunu
saglayan mitkemmel sistem olmasay-
di, ufak tefek yaralar bile insan yasa-
mini tehlikeye sokabilecek ya da so-
na erdirebilecek derecede biiyiik
bir tehlike tegkil ederdi. iste, kemik

iliginde olusan kan hiicrelerinden bi-

ri olan trombositler, bu 6nemli gore-

Kan hucreleri

vi Ustlenmis hiicrelerdir. Ayrica alerjik
reaksiyonlarda rol alan serotin denen maddeler icerirler.

- Eozinofil: Fagositoz kabiliyetine sahip olan bu kan
hiicreleri, viicuda giren yabanci huicreleri yutup yok
ederler (fagosite ederler).

- Bazofil: Kanda pek az, fakat deri, dalak ve bagir-
sak bag dokularinda daha fazla gériilen biiyiik, kaba ve
tek cekirdekli bir kan hiicresi.

- Notrofiller: Antibakteriyel 6zellige sahip olan bu
kan hticreleri organizmayi yabanci maddelere karsi sa-
vunmada gorevlidirler. Ayrica fagositoz 6zellikleriyle de
savunma sistemine katkida bulunurlar.

eozinofil bazofil ! trombosit
nétrofil a
lenfositler

™

Yukarda kan hiicreleri goriillyor.



SICAK SAVASA
ADIM ADIM

Buraya kadar savunma sisteminin ne oldugunu, bu
sistemde yer alan organlarimizi, hiicrelerimizi ve dus-
manlarimizi tanidik. Bu béliimde savunma sistemimizle,
diisman hiicreler arasinda gegen sicak savasa ve viicudu-
muzun gosterdigi mikemmel savunmaya sahit olacagiz.

Savunma sistemimizin cesur savasi, U¢ 6nemli bé-
limden olusur.

|- Dusgmanin tespiti, ilk miidahale.

2- Gergek ordunun miidahalesi, sicak savas.

3- Sakin duruma dénis.

Savunma sistemimizin savasa baslamadan énce mut-
laka diismani iyice tanimasi gerekir. Cuinkii her savas,
dusmana gore degisen farkliliklar goésterir. Dahasi bu is-
tihbarat gerektigi gibi yapilmazsa, savunma sistemimiz
yanhslikla kendi hiicrelerimize saldirabilir.

ilk miidahale savunma sisteminin ¢opgii hiicreleri
olan fagositlerden gelir. Fagositler diismanla gogis go-
glse bir savas verirler. Bir anlamda diismanla ilk fiziksel
temasl saglayan piyade birlikleri gibidirler.

Kimi zaman fagositler diismanin yayilma hizina yeti-
semezler. Bu durumda devreye makrofajlar girer. Mak-
rofajlari da diismanin icine dalan siivarilere benzetebili-
riz. Ayni zamanda makrofajlar, salgiladiklari 6zel bir pro-
tein sayesinde, viicutta genel alarm verilmesini, yani vii-

cut isisinin yiikselmesini saglarlar.
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Ancak makrofajlarin ¢ok énemli bir 6zellikleri daha
vardir. Makrofaj hiicresi bir virusi yakalayip yutunca, viru-
siin 6zel bir bélimiinu kopartir. Bu pargayi bir bayrak gi-
bi Uzerinde tagir. Bu parca savunma sisteminin diger ele-
manlari igin bir isaret, ayni zamanda da bir istihbarattir.

Dusmani makrofajdan aldiklari istihbarat sayesinde
taniyan yardimci-T hiicrelerinin ilk isi, 6ldurticti T hiicre-
lerine haber vermek ve onlari ¢ogalmalari igcin uyarmak-
tir. Uyarilan oldiirtict T hiicreleri, kisa stirede bir ordu
haline gelirler. Yardimci T hiicreleri, sadece dldurticti T
hiicrelerini uyarmakla kalmazlar. Hem olay yerine daha
fazla fagositin gelmesini saglarlar hem de diigmanla ilgili
topladiklari bilgileri, dalak ve lenf bezlerine ulagtirirlar.

Lenf bezlerine ulasildiginda, taginan bu bilgi sayesin-
de, gorev siralarini bekleyen B hiicreleri harekete gegiri-
lir. (B hucreleri kemik iliginde uretildikten sonra gérev-
lerini beklemek tzere lenf bezlerine giderler.)

Harekete gecen B hiicreleri bir takim asamalardan
gecerler. Uyarilan her bir B hiicresi, cogalmaya baslar. Ta
ki ayni tipte binlerce hiicre olusana kadar. Savasa hazir
hale gelen B hiicreleri béliinlir ve baskalasarak plazma
hiicreleri haline gelirler. Plazma hiicreleri de antikorlari
salgilarlar. Salgilanan antikorlar diismanla savasirken kul-
lanilacak birer silahtirlar. Daha 6nceki béliimlerde de be-
lirtildigi gibi B huicreleri, saniyede binlerce silah (antikor)
iretebilirler. Uretilen bu silahlar olduk¢a kullanishdir.
Once diigmana baglanacak, daha sonra da diismanin (an-
tijenin) biyolojik yapisini bozacak niteliktedirler.

Eger viris hucrenin icine girerse, antikorlar virisi
yakalayamazlar. Bu sefer devreye yine olduriict T hiicre-

si girer ve MHC molekadilleri sayesinde hiicrenin igindeki
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virtsleri tespit eder ve hiicreyi ¢ldirurler.

Fakat virus, oldurtict T hiicrelerinin bile fark edeme-
yecegi sekilde kamufle oluyorsa, bu sefer devreye kisaca
NK olarak adlandirilan "dogal katil hiicreler" (naturel kil-
ler cells) girerler. Bu hiicreler, diger hiicrelerin fark ede-
medikleri, i¢lerinde virus bulunan hiicreleri tahrip ederler.

Zafer kazanildiktan sonra baskilayici T hiicreleri sa-
vasi durdururlar. Evet, savas bitmistir; ama asla unutul-
mayacaktir. Bellek hiicreleri, diismani artik hafizasina al-
mistir. Yillarca viicutta kalan bu huicreler, ayni digmanla
tekrar karsilasildiginda savunmanin ¢ok suratli ve etkili
olmasini saglarlar.

Bu savasin kahramanlari askeri egitimden gegmemistir.

Bu savasin kahramanlari akil sahibi insanlar degildir.

Bu savasin kahramanlari, milyonlarcasi biraraya geldi-
ginde bir noktanin igini doldurmayacak kadar kiigiik olan
hiicreciklerdir.

Ustelik insanlari hayrete diigiiren bu ordu, sadece sa-
vasmakla kalmaz. Savasirken kullanacagi tim silahlari
kendisi tretir, tim savag planlarini, stratejilerini kendisi
ayarlar ve savag sonrasi ortaligi temizler. Sizce biitiin bu
islemler hiicrelerin degil, insanin kontroliinde olsaydi,

acaba bu organizasyonun ustesinden gelebilir miydik?

Eger Viicut icindeki Savas
insanlarin Kontroliinde Olsaydi...
insanlar, viicutlarina mikroplarin ya da viriislerin gir-
diginin, ilk anda farkina varmazlar. Ancak belli bir siire
sonra, yakalandiklari rahatsizligin belirtileri baslayinca
bunu anlayabilirler. Bu, virtisiin, bakterinin vb. viicuda

¢oktan yerlesmis oldugunun delilidir. Dolayisiyla
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arttirmasi icin beyni uyariyor.
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insana sadece bu sinyallesmeyi
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icin oldukca zor olurdu.
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mikroplara karsi ilk midahale yapilamamistir. Bu tarz
durumlar genellikle hastaligin ¢ok ilerlemesine sebep ol-
dugundan, neticede telafisi miimkiin olmayan rahatsiz-
liklar meydana gelir. Tedavisi miimkiin ya da basit bir
hastaliga yakalanmis olunsa bile, ge¢ kalinmis bir miida-
hale, bazen ¢liime dahi neden olabilir.

Simdi savunma sisteminin elemanlarinin kontrolleri-
nin tiimuyle insanin iradesine birakildigini, savasin gidis
seyrini insanin kendisinin belirlemesi gerektigini varsaya-
lim. Acaba ne gibi zorluklarla karsilasirdik?

Diyelim ki ilk anda rahatsizlik teshis edilebildi. He-
men yabanci hiicrelerin bulundugu bélgeye savasei hiic-
relerin yollanmasi ve B hiicrelerinin silah (antikor) iireti-
mi icin harekete gecirilmesi gerekir. Peki yabanci hiicre-
lerin cinsi ve yeri tam olarak nasil tespit edilecektir? Bu
cok 6nemlidir, ¢linkii yapilacak tedavi buna gore segile-
cektir. Vicuda dugmanlarin girdigine dair en ufak bir
stiphe oldugunda tek ¢6ziim, vakit gegirmeden doktora
gidip bedenin her bdlgesini, her damla kani ¢ok detayli
bir sekilde kontrol ettirmektir. Bagka tiirlti antijenlerin
cinsini ve yerini tespit etmek mimkiin degildir. Ustelik
bunun igin gereken uzun siireg, miidahalede ge¢ kalinma-
sina neden olur. Bu sekilde, en ufak bir stiphede dokto-
ra gidip, boylesine islemler yaptirmanin, yasami insanlar
icin ne kadar zor ve sikintili hale getirecegi ortadadir.

Bir sekilde miidahalenin zamaninda yapilabildigini,
antijenlerin cinsinin ve yerinin tam olarak tespit edilebil-
digini varsayalim. Dusmanin cinsine goére, ilk dnce fago-
sitlerin gonderilmesi gerekecektir. Fagositlerin, istenilen
yere gitmesi nasil saglanabilir? Onlara nasil bir mesaj ve-

rerek, diisman hiicrelerin yerlerini kolayca bulabilmele-

09
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rine yardimci olunabilir? Bu imkansiz olayin da basarildi-
gini disunelim. Simdi sira fagositlerin dismani yenip ye-
nemediginin 6grenilmesine gelir. Ciinkii ona gére ya
makrofajlar génderilecek ya da savas durdurulacaktir.
Kuskusuz bunun da tek kesin ¢éziimii yeniden doktora
gidilip, iyi bir kontrolden gecilmesidir. Eger savas kaza-
nilmadiysa, o bolgeye ikinci kuvvetin, makrofajlarin gén-
derilmesi gerekir. Bu arada doktor kontroli icin gecen
siire aleyhimize isler. Makrofajlarin da zaman kaybetme-
den, diismandan parca koparip bununla yardimeir T hiic-
relerini uyarmalarinin ayarlanmasi sarttur. Cunku yar-
dimai T hiicreleri de oldiiriicti T hiicrelerini uyaracak ve
boylece bir bagka miicadele baglayacaktir. Bu hiicrelerin
de bagarili olup olmadiginin kontrol edilip -ki bunun igin
de tekrar bir doktor kontroliine ihtiyag vardir- NK
hiicrelerinin ¢agrilmasi gerekir. Son bir denetimin ar-
dindan viicudun hastaligi, savunma sistemi sayesinde ye-
nip yenemedigi anlasilacaktir.

iste, insandan sadece savunma sistemini kontrol et-
mesi istense, yapilmasi gerekenler bu denli zor ve kar-
masiktir. Yani basit bir nezle icin bile defalarca doktora
gidilmesi, hticrelerin takip edilmesi, stirekli onlarin yén-
lendirilmesi gerekecektir. Ufak bir gecikme ya da yapi-
lacak igslemler sirasindaki bir aksama durumunda rahat-
sizlik daha da artacaktir.

Peki ya insandan bu hiicreleri olugturmasi, onlarin
dusmani tanimalarini, uygun antikor tretmelerini sagla-
masi ve yapacaklari tiim islemleri kendilerine 6gretip
organize etmesi istense... Kugkusuz bdyle bir yasam, az
once anlatilan modelden ¢ok daha zor, sikinti verici ve

hatta imkansiz olurdu.
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Oysa Allah insandan bu yiiki almis, tiim sistemi ken-
di kendine yetecek sekilde, hi¢bir aksakliga da ugrama-
yacak bir yeterlilikte yaratmistir. Savunma sistemimiz de
evrendeki hersey gibi kendi yaratilisi geregine uygun ha-
reket edip canli hayatinin vazgecilmez, ¢cok 6nemli bir
6gesi olmustur:

Ve 'kendi yaratilisina uygun' Rabbine boyun eg-

digi zaman... (ingikak Suresi, 2)

Tolerans

Savunma sisteminin, dost ve diisman hucreleri, re-
septorleri sayesinde tanidigini 6nceki sayfalarda incele-
dik. Ancak bazi diigmanlarin yapi taslari, viicuda ait baz
dokularin yapi taslariyla aynidir. Bu da savunma sistemi
icin buytik bir problemdir. Bu durumda savunma siste-
minin yanhslikla kendi dokularindan bazilarina da saldir-
masi gerekir.

Ancak normal sartlarda, saglkli bir insan viicudunda
bu gerceklesmez. Savunma sistemi, ait oldugu organiz-
mada bulunan molekiil, hiicre ve dokulara saldirmaz.
Tipta savunma sisteminin bu 6zelligine "tolerans” adi ve-
rilir.

Bu ¢ok dnemli bir mucizedir. Ciinkii savunma siste-
mi binlerce farkli proteini birbirinden ayirt edebilmekte-
dir. Ornegin savunma sisteminin kandaki hemoglobini,
pankreastaki insiilinden ya da gézdeki camsi cisimden ve
diger bir ¢ok protein yapisindan ayirt edebilmesi gerekir.
Savunma sistemi yabanci molekdllere karsi amansiz bir
savas verirken, viicuda ait dokulara zarar vermemelidir.

Arastirmacilar, viicudun kendi dokularina tolerans

gostermeyi nasil 6grendigi konusu iizerinde uzun yillar
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&} KUVVETLER COGALIYOR
#=' Bir kere aktif hale gectik-

ﬂ ten sonra yardimci T hiic-
ﬁ releri cogalmaya baglar.
Daha sonra bunlar istilaci
virlslere karsi hassas
olan birkag¢ éldiiriicii T ve
B hiicrelerinin cogalmasi
icin hareket baglatir. B
hiicrelerinin sayisi artma-
ya basladik¢a, yardime1 T
inyal verir.

#ﬁ hiicreleri onlara antikor
# iiretimine baslamalari icin

ENFEKSIYONU YENME
Bu sirada, virislerin bazi-
lan viicut hiicrelerine gir-
migtir. Virtislerin kendile-
rini cogaltabilecekleri tek
yer viicut hicreleridir. OI-
dirica T hiicreleri, bu vi-
rislerin zarlarini kimya-
sal olarak deler ve icin-
dekilerin digari cikmasini
saglar. Boylece viriisiin
cogalma dongusunii ke-
serek onu dldirmus olur.
Daha sonra antikorlar bu
viriislerin ylizeyine yapi-
sarak onlari etkisiz hale
getirirler. Bu sekilde on-
larin diger hiicrelere sic-
ramasini da engellemis
olurlar.

Sonug olarak, onlar en-
feksiyondan etkilenmis
hiicreleri yok edecek
kimyasal reaksiyonlari
dénceden hazirlarlar.

SAVAS SONRASI
Hastalik yenilgiye ugratilinca baskilayici T
hiicreleri tiim saldin sistemini durdururlar.
Bellek T ve B hiicreleri eger tekrar ayni vi-
risle karsilasirsa hemen harekete gecmek
Uzere, kan ve lenf sisteminde kalirlar.
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calismislardir. Fakat en 6nemli lenfositler olan T ve B
hiicrelerinin, viicudun kendisine neden saldirmadiklari
konusundaki ayrintilar ancak son yirmi yilda anlasilabil-
mistir. insanoglunun yillarca yaptigi ¢alismalar sonucu
-ancak bir kismini- ¢6zebildigi bu tolerans iglemi, insanin
varolusundan bu yana islemektedir.

Peki hiicreler bu kadar farkl yapiyi taniyabilecek bir
sisteme nasil sahip olmuslardir? Evrim teorisinin iddia
ettigi gibi bilingsiz tesadifler sonucunda mi?

Ancak bu noktada ¢ok 6nemli bir gercege dikkat ge-
kelim: Yeryiiziinde posta sisteminin ¢alismaya baglama-
sindan bu yana postalanan biitiin mektuplarin tesadiifen
dogru adrese gitme olasiligi ne kadarsa, s6z konusu hiic-
relerin tesadiifen dogru segimi yapma olasiklari da o ka-
dardir. Yani imkansizdir.

Nasil ki mektuplarin tizerinde gidecekleri yere kolay
ulagmalarini saglayan adresler varsa ve bu islemler igin
postahane gibi bir sistem kurulmussa, lenfositlerin de

dogru segimi yapmalari igin kendilerine 6zgi, ¢ok ayrin-

tih tasarlanmis sistemleri vardir.

Savunma sistemi-
nin elemanlari dos-
tu diismandan
ayiramadigl zaman
kendi dokularina
zarar verebilir.
Resimde organiz-
manin kendi
hiicrelerine diisman
gibi saldirmasi
gorilayor.
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Timus bezi ya da kemik iligi icinde gelisen bir savun-
ma hucresi, viicudun kendi Uriinlerine tepki gosterirse
oldirulir ya da etkisiz hale getirilir. Olgunlasmis bir len-
fosit, viicudun kendi uriinlerinden birine tepki gosterir-
se genellikle ayni akibete ugrar. Yani viicuda zarar vere-
bilecek bir savunma elemani ya &ldiriilir ya da intihar
eder.

Eger bir T hiicresi, viicut hiicresi ile karsi karsiya ka-
lirsa, saldirmaz ve kendini etkisiz hale getirir. Ayni sekil-
de viicutta antijen 6zelligi gosteren ancak yok edilme-
mesi gereken bir madde varsa, viicut antikor tretmez
ve bu maddeye saldirmaz.

Viicutta | trilyon lenfosit oldugu dustindlirse, bu
hiicrelerin her birinin yalnizca diigman hticreleri hedef
alip, dost hiicrelere saldirmamalarinin ne kadar biiyiik

bir disiplin gerektirdigi daha iyi anlasilir.

Korunmus Bariyer

Anne rahmindeki embriyo, aslinda viicut igin yaban-
a1 bir maddedir. Dolayisiyla, viicutta ilk olustugu anda,
organizma kendisine karsi bir savas baglatacaktir. Dus-
man muamelesi géren embriyonun olugsmasina izin ve-
rilmeyecektir. Ancak bu yabanci, muhtemel saldiriya
karsi hazirliklidir. Rahatga olugsabilmesinin yanisira, do-
kuz ay gibi uzun bir siire bulundugu ortamda antikorla-
rin saldirisina ugramadan gelisimini tamamlamayi basara-
bilir.

Peki bu nasil gerceklesmektedir?

Embriyoyu gevreleyen 6zel bir bariyer, sadece kan-
daki besin maddelerini igine alacak sekilde yaratiimistir.

Embriyo, yasamasi icin gerekli besini alirken onu yok
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edebilecek antikorlardan izole edilmistir.

Aksi takdirde antikorlar, bir yabanci olarak algiladik-
lari embriyoya saldirir ve onu yok ederlerdi. Embriyo-
nun bu kadar 6zel bir korumayla antikorlardan arindiril-
masl, anne karnindaki yaratilisin en milkemmel drnekle-
rinden biridir.

Ne mutasyon, ne dogal seleksiyon, ne de bir bagka
s6zde evrimsel mekanizma bdylesine miikemmel bir ya-
ratiligi, evrim masali icinde bir yere yerlestiremez. Or-
tada ¢ok agik bir yaratiis mucizesi bulunmaktadir:

Sizi basbayag bir sudan yaratmadik mi? Sonra

onu savunmasi saglam bir karar yerine yerles-

tirdik. Belli bir siireye kadar. iste (buna) giic ye-
tirdik. Demek ki, Biz ne giizel giic yetirenleriz."

(Murselat Suresi, 20-23)

Elbette ki s6z konusu hiicrelerin de yanildigi, gérev-
lerini tam yapamadigi zamanlar vardir. Ama unutulma-
malidir ki, eger Allah dileseydi bu da olmazdi. Fakat,
diinya hayatinin ne kadar gegici ne kadar eksik oldugu-
nun anlasiimasi agisindan, insanlarin bu tip rahatsizlikla-
ra ihtiyaci vardir. Var olan tiim hastalik gesitlerine rag-
men insan, kendisini yaratan Allah'in karsisinda ne kadar
aciz oldugunu unutabilir. Biitiin ileri teknolojiye ragmen
ancak Allah dilerse sifa bulabilecegini, hayatta kalabilece-
gini diistinmedigi anlar olabilir. Hep hayatta, diri ve sag-
likli kalabilecekmis, hi¢ &limle ylizylize gelmeyecekmis
ve hesap giini Allah'in huzurunda hi¢ hesap vermeye-
cekmis yanilgisi icinde yasamina devam edebilir. Hasta,
zorluk ve ihtiyag icinde olanin halinden hi¢ anlamadan
yasamini siirduriir. Dolayisiyla sahip oldugu sagligin ne

denli buytik bir nimet oldugunun, bu anlari iyi ve verim-
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li bir sekilde gecirmesi gerektiginin farkinda da olmaz.
Bu yapida olan bir insana az dnce saydiklarimizi anlat-
mak oldukga giigtiir. Iste hastaliklar, insana tiim bunlari
bir ¢irpida anlatir. O ana kadar belki de hi¢ diisinmedik-
lerini, Allah'in giicii karsisindaki acizligini, caresizligini,
Rabbimizin izniyle var olan teknolojinin de ancak yine
O'nun izniyle ise yarayabildigini, ihtiyag icinde olani, 6lu-
mii hatta hastaligin derecesine gore o6liim sonrasini bile
dustinmeye baslar. Saghginin kiymetini anlar. Kéru kori-
ne baglandigi, ugruna neredeyse herseyini verdigi diinya
hayatinin kendisine olan sadakatsizligine tanik olur. Ve o
ana kadar asil yurt olan ahiret hayati igin yaptiklarinin
yeterli olup olmadigini tartmaya baslar.

Gergekten de bizim igin asil olan bu diinya degil ahi-
ret yurdudur. Oradaki yasam, buradaki gibi ne seneler-
le simirhdir, ne de uyku, beslenme, temizlenme gibi za-
ruri ihtiyaglarla, hastaliklarla kisithdir. Cennetteki son-

suz nimetler bir ayette sdyle vurgulanir:

Onlar nefislerinin arzuladigi (sayisiz nimet) icin-
de ebedi kalicidirlar. (Enbiya Suresi, 102)

Ancak insanlarin bir¢ogu ancak hastalandiklari za-
man tiim bunlari, saghklarinin kiymetini, diinyanin gelip
gegici oldugunu disunir, sifa icin dua eder fakat sifasina
kavusup, hersey yoluna girince hepsini, duasini unutur.
Allah, hak kitabimiz olan Kuran'da, "insanlara bir zarar
dokundugu zaman, 'goniilden katiksiz baghlar' ola-
rak, Rablerine dua ederler; sonra kendinden onlara
bir rahmet taddirinca hemencecik bir grup Rable-
rine sirk kosarlar." (Rum Suresi, 33) ayetiyle insanla-
rin bu 6zelligine dikkat ¢cekmistir. Herseyden haberdar

olan Allah (Habir), kullarinin bu durumundan da
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Sizi basbayagi bir sudan yaratmadik mi?
Sonra onu savunmast saglam bir karar
yerine yerlestirdik. Belli bir siireye kadar.
Iste (buna) giic yetirdik. Demek ki, Biz ne
guzel gii¢ yetirenleriz."
(Miirselat Suresi, 20-23)

T - -

haberdar oldugundan binlerce hastalik ¢esidi yaratmis-
tr. Hepsi de insanlarin hemen yani basindadir. Bunlar-
dan birinin, belki de en tehlikelisinin size isabet etmeye-
ceginden asla emin olamazsiniz. Sahip oldugumuz her
mucizevi organin, her sistemin isleyisini ve diizenini bo-
zabilecek ¢esitli durumlar vardir. Daha 6nce de belirtil-

digi gibi eger Allah dileseydi bunlarin higbiri olmazd,

hicbir organimizda ve sistemimizde bir aksaklik meyda-

na gelmezdi... Belli ki burada insanlara verilmek istenen

ince bir mesaj vardir: Diinya hayatinin gegici oldugu...




SISTEMIN
DUSMANLARI

En basit tanimiyla kontrolsiiz hiicre ¢ogalmasi olarak
tarif edilebilecek kanser, hangi tiirde olursa olsun bag-
langigta normal, saglikli bir hiicreden dogar ve en azin-
dan gelismesinin baglarinda bu normal hiicrenin temel
ozelliklerini tasir. Ancak bu hiicreler bazi yeteneklerini
kaybederler. Ozellikle de yakinlarindan veya organizma-
nin butuniinden gelen ve hiicre béliinmesini ayarlamaya
yarayan mesajlara cevap verme yeteneklerini... Bu tiir
bir bozukluk ortaya ¢iktiginda hiicre kendi ¢ogalmasini
ve dolayisiyla dokularin biiylimesini kontrol edemez.
Ayrica "durmaksizin béliinme 6zelligi" genetik olarak
yeni hiicrelere de aktarildigindan gittikge yayilan bir ya-
piyla viicutta tiimérler olusur ve bu hiicreler komsu do-
kulari istila etmeye baslarlar. Bozulan bu hiicreler, diger
hiicrelerin besinlerini yerler ve ihtiya¢ duyulan amino-
asit kaynaklarini tiiketirler, genigleyen hacimleriyle de
viicuttaki gecisleri kapatirlar. Biraraya gelip akciger, be-
yin, karaciger, bobrek gibi organlarin normal, saglikli
hiicrelerini gevreleyerek, organin faaliyetlerini yerine
getirmesine engel olduklarindan hayati agidan tehlikeli
bir yapi olusturabilirler.

Normal hiicreler ancak komsu hiicrelerden emir al-
diklar takdirde gogalirlar. Bu sistem tamamiyle organiz-
manin glivenligi icindir. Fakat bu mekanizmaya karsi sa-

gir kalan kanser hiicreleri, sahip olduklari ¢ogalma
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sistemleri tizerindeki "kontrolu" reddederler. Yalniz bu-
raya kadar tarif edilen kanser tiirii, savunma sistemi igin
bir problem degildir. Asiri derecede biiyiiyen ve sayilari
artan kanser hiicreleriyle gii¢lii bir blinye yani gi¢lii bir
savunma sistemi kolaylikla miicadele edebilir ve hastali-
g1 yenebilir. Esas problem; kanser hiicrelerinin bir enzim
(pac-man enzimi) araciligi ile kendi zarini delip kan ve
lenf sivilarina sizarak viicudun dolasim sistemine (tagima
agina) girdikten sonra uzaktaki dokulara, hiicrelere ulas-
malariyla baglar.

Ortaya ¢ikan tablo gercekten kaygi vericidir. Viicut-
taki bir takim hiicreler, o dakikaya kadar saglikli bir se-
kilde gérmemizi, duymamizi, nefes almamizi, hayatimizi
siirdiirmemizi saglayan tam bir isbirligi icinde ¢alisirlar-
ken bir anda komsu hiicrelerden aldiklari "dur" emrine
uymaz ve asilesirler. Bu emri dinlemekten vazgecip, ¢o-
galmaya biiytik bir hizla devam eder ve kimi zaman or-
ganizmanin timiiyle dliimine yol acacak bir tahribat si-
recini, gittikge artan bir hizla gerceklestirirler.

Viicudumuzu bir ulkeye, savunma sistemimizi de bu

tlkenin ¢ok yetenekli, kuvvetli, tam donaniml ordusuna

Kanser hiicresiyle (pembe), lenfositlerin (sar1) savasi.
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benzetirsek, kanser huicrelerini de ulkedeki isyancilara
benzetebiliriz. Bu isyankar topluluk, her gegen giin sayi-
larini biraz daha arttirarak, mevcut yapiyr bozma eylem-
lerine devam eder. Ancak, s6z konusu tilkenin ordusu,
kolay kolay yenilebilecek bir yapida degildir.

Gergekten de savunma sisteminin 8n cephe savunu-
culari olan makrofajlar, saldirganla karsilastiklarinda he-
men onu cevrelerler ve 6zel olarak urettikleri bir tiir
proteinle kanser hiicrelerini yok ederler. Ayrica siste-
min gliclii ve zeki savasgilari olan T hiicreleri ve onlarin
essiz silahlari antikorlar, hiicre zarini delerek viicuda ve
lenf sivilarina karigmaya baslayan kanser hiicrelerini 6l-
durirler. Kanser gelisirken dahi savunma sisteminin bu
savunmasi devam eder. Bu sekilde hastalik iyice gelistik-
ten sonra bile savunma hiicreleri, kanserin gelisimini ve
ilerlemesini yavaslatici etkiye sahiptir.

Her insan hiicresinde bulunan, kanseri 6nleyici dii-
zenlemelerden biri de, hiicrenin intihar sistemidir
(apoptosis). Apoptosis, hiicrede DNA'daki bir hasar, bir
timadr olusumu ya da kanser dnleyici genin (P53) etkisi-
nin azalmasi sonucu ortaya ¢ikabilir. Tek basina disu-
niildigiinde olumsuz bir olay gibi gériinen hiicrenin in-
tihari, aslinda bu tip hayati bozukluklarin 6niine gegerek,
bir sonraki nesle aktarilmasini énlediginden, ¢ok biiylik
6nem tasir. Dustiniin ki, tim organizmaya yoneltilmis
olan potansiyel kanser tehlikeleri, tek bir hiicrenin kay-
bedilmesinden tabii ki gok daha makuldur. Kendi biinye-
lerinde tiim viicuda zarar verecek bir bozulma oldugu-
nu fark eden (!) hiicrelerimiz, kendi hayatlari pahasina
insani kurtarmak icin bu siireci baglatirlar.

Kanserin hayati tehdit olusturacak yapiya gelmesi,
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hastalikli hiicrelerin bu intihar sisteminden kagip kurtul-
mayi bagardiklari zamandir. Bu durumda ise kontrolsiiz
¢ogalmaya karsi ikinci bir savunma mekanizmasi devre-
ye girer. Bu mekanizmadan da kurtulmalari durumunda
onlari bagka bir asama bekler; "kriz" dénemi. Bu basa-
makta, 6nceki emniyet sisteminden kurtulmus hiicreler
toplu halde &lurler. Fakat bunlarin arasinda bir hiicre,
yine krizden kurtulmayi basarir. Bu "asi" bir kanser hiic-
residir ve bu asi karakterini miras birakacagi torunlari
oldukga fazla sayida ¢ogalacaktir. Artik hasta icin yogun
bir kanserle miicadele dénemi baslamistir.

Acaba kanser hiicrelerini bu denli basarili kilan se-
bep sadece, komsu hiicrelerden emir almadan, kontrol-
stiz bir sekilde kendi baslarina ¢ogalabilmeleri midir? Bu
basarinin ardinda bagka nedenler de vardir:

Hicreler, yiizeylerinde nerede bulunmalari gerekti-
gini gosteren bir tiir adres sistemi tasirlar. Vicuttaki

tiim hiicreler tarafindan da okunabilen bu adresleme

Hucre, gerekli durumlarda tam

bir disiplin sergileyerek
yasamina son verir. i'-
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sistemi sayesinde higbir hiicre, digerinin yerini isgal et-
mez ve hepsi ait oldugu yerde kalir. Bu, dokularin biitiin-
ltigunt saglayan bir sistemdir. Nerede bulunmasi gerek-
tigini bilen, baska yere gitmeyen ve baskasinin kendi ye-
rine gelmesine izin vermeyen hiicreler, bu hareketleriy-
le viicudun saglikli kalmasini da saglamig olurlar. Ciinkd,
bir yere tutunamayan ya da uygun olmayan bir yere tu-
tunan hiicreler intihar ederler. Ama bu sistemle, hiicre-
lerin yersiz kalmasi ya da uygunsuz bir yere tutunmasi
engellendigi icin hiicre intiharlari da 6nlenmis olur. Yal-
niz bu kolay bir islem degildir. Bunun igin tiim hiicrelerin
kendi yerlerini ve digerlerinin yerlerini tanimalari, birbir-
lerinin yerlerini isgal etmemeleri gerektigini bilmeleri ge-
rekir. Bunu da, bulunduklari yere tutunmalarini saglayan
bir takim araci molekdller sayesinde Sgrenirler. Ancak
bazen bu araci molekiillerin bulunmamasi ya da igleme-
mesi gibi durumlar olur. iste kanser hiicrelerinin sahip
olduklari avantajlardan birisi de budur. Engelleyici mole-
killerin olmadigi durumlarda kanser hiicrelerinin yayil-
mas! daha hizli olur. Ayrica kanser hiicrelerinin bir yere
demir atma bagimliliklari yoktur. Bu kurali tanimayarak
bozarlar ve higbir yere tutunmadan da yasayabilirler.
Akyuvarlar, viicutta sabit yeri bulunmayan istisna
hiicrelerdir. Bunlar "metalloproteinase" denilen 6zel bir
enzim ile diger hiicre zarlarini ve dokularini delip engel-
leri yok ederler. Dolayisiyla viicudun istedikleri kisimla-
rina rahatlikla gidebilirler. Savunma hiicreleri bu enzimi
diismana ulasabilmek icin kullanirken, kanser hiicreleri
ayni enzimi bambagka bir amag icin kullanirlar. Onlarin
amaci saglikli hiicrelere saldirmak ve istila etmektir.

Kanser hiicresinin maharetleri yalnizca bunlar
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degildir. Savunma ordusuna karsi oynadigi bazi oyunlar
da vardir. Ancak burada bir pandomim ustasindan ya da
tiyatro sanatgisindan bahsetmedigimize gére, bir hiicre-
nin s6z konusu oyunlari nasil oynadigi oldukga dustindu-
rictidir. Bu Ustiin akil gosterisi oyunlara gegmeden 6n-
ce buraya kadar anlattiklarimiza bir géz atalim.

Savunma ordumuzun asama asama, diigmana karsi
bir takim barikatlar kurmasi normal karsilanabilecek bir
durum mudur? Ordu diye bahsettigimiz bu yapi, ancak
elektron mikroskobuyla goriilebilen hiicrelerden olus-
maktadir. Bulunduklari bélgeleri koruyup gézetmeleri,
gerektiginde i¢lerinde bulunduklari bedenin sahibi icin
canlarini feda etmeleri, hi¢ yilmayip miicadelelerini stir-
dirmeleri... Bunlarin higbiri rastlanti Griinti degildir.
Tartismasiz, burada bilingli ve organize bir faaliyetin var-
g agikga goriilmektedir.

Tium bu zor goérev, ¢ok iyi egitim gérmis olan bir
trilyonluk insan topluluguna emanet edilmis olsaydi aca-
ba ne olurdu? Basar grafigi bu kadar yiiksek olur muy-
du? Komutanlar, biitiin bu kalabaliga, -uygulanan kati di-
siplin kurallarina ve yaptirimlara ragmen- s6z gegirebilir-
ler miydi? Buradaki insanlarin sadece birkagi bile, tret-
meleri gereken salginin, yani antikorun formiltuni unut-
sa, tembellik edip yapmasa, tam intihar etmesi gereken
yerde vazgegse... S6z konusu miicadele acaba basariyla
sonuglanabilir miydi? Trilyonluk bir ordu hi¢ kargasa
¢tkmadan, micadelesine hatasiz devam edebilir miydi?
Bu savasin organizasyonunun, bunca askerin egitiminin
altindan kalkabilecek kag tane cesur ve akilli yénetici bu-
lunabilir? Ama savunma hiicrelerimizin hicbir yéneticiye

ihtiyaglari yoktur, sistemin isleyisinde de higbir zorlukla,
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kargasayla karsilasmazlar. Ciinki bu sistemi tiim detay-
lartyla miikemmel bir bigimde kuran ve sistemin ele-
manlarina da yapacaklari isi ilham eden Allah'ur. Secde
Suresi'nin 5. ayetinde; "gékten yere her isi O evirip
diizene koyar..." diye haber verilir. Ve savunma elema-
ni hiicreler de bu savagi Allah'in ilhamiyla hi¢ durmaksi-

zin ve zorlanmaksizin devam ettirirler.

Kanser Hiicrelerinin Oyunlar

Unutulmamalidir ki, kanser hiicreleri aslinda viicu-
dun kendisine ait hiicrelerdir ve insanin kendi molekii-
ler damgasini tasirlar. Bu nedenle kanser hiicrelerinin,
savunma hiicreleri tarafindan taninmalari kolay degildir.
Dahasi kanser hiicreleri, nasil oldugu hala anlagilamayan
bir yontemle antikorlarin bir kismini kendilerine bagla-
mayi basarirlar.

Antikorlar, bilindigi gibi diisman hiicrelerin faaliyet-
lerini durduran proteinlerdir. Ancak bilinmeyen bir ne-
denle, kanser hiicreleri antikorlardan tam ters bir sekil-
de etkilenirler. Faaliyetleri duracagina artar, timor daha
hizl ve giiglii bir sekilde yayilir.

Kanser hiicresinin lizerine baglanan antikorlar, kan-
ser hucresiyle bir anlamda isbirligi yaparlar. Diger anti-
korlar, tizerine antikor baglanmis kanser hticresine bir
miidahalede bulunmazlar. Boylece kanser hiicresi bir
anlamda kendisini kamufle etmis olur.

Antikorlarin dismanla yaptigi isbirligi daha genis bo-
yutlara da ulasabilir. Kimi zaman diger antikorlarla birle-
serek, "sahte baskilayici T hiicreleri" olustururlar. Bu
sahte T hiicreleri pek ¢ok antikora "tehlike yok" sinyali

verir. Fakat kimi zaman bundan daha kétiisti de olur ve
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sahte baskilayici T hiicresi yerine, "sahte yardimei T hiic-
resi" olustururlar. Bu sefer emir ¢ok daha fazla sayida an-
tikor icin gecerlidir. Kanser hiicrelerinin rahatca gelis-
mesi i¢in bundan daha uygun bir kosul dusiintilemez.

Bunun disinda kanser hiicreleri bazen "tuzak antijen-
ler" yayarak, kendilerini savunma sisteminin saldirilarin-
dan koruma yoluna giderler. Bu tiimérler, ylizeylerin-
den o kadar ¢ok sayida antijen yayarlar ki, kan bu anti-
jenlerle tasar. Halbuki bu antijenler sahtedir ve biinyeye
dogrudan higbir zararlari yoktur. Fakat antikorlarin bun-
dan haberi olmadigindan, diisman sandiklari bu antijen-
lere karsi derhal bir miicadeleye girisirler.

Tim bu karmasa esnasinda gergek ve tehlikeli kan-
ser hiicreleri de rahatsiz edilmeden, kesfedilmeden dus-

maninin elinden kurtulmayi bagsarmis olurlar.

Alkilli Bir Diisman: AIDS

ilk boliimlerde viriislerden bahsedilmis ve yagami-
mizda ne kadar 6nmeli bir rol oynadiklarina deginilmis-
ti. Iste bu virislerin neredeyse en tehlikelisi, insanoglu-
nu en ¢ok ugrastirani ve belki de daha uzun yillar ugras-
tiracak olani "HIV" viriisiidiir. Ciinkii bu mikro varlik,
diger virtslerden farkli olarak, savunma sistemini tama-
men devre disi birakir. Savunma sistemi galismayan bir
insanin yagamini devam ettirmesi ise imkansizdir.

insanin savunma sistemini cékerterek, her tiirlii has-
taliga yakalanmasina, tiim bedeninde tamir edilemez ha-
sarlar olusmasina ve sonug olarak dlmesine neden olan
HIV, arastirmacilari uzun zaman oyalamis, sonra da imit-
sizlige kaptirmistir. Bilim Teknik dergisi Agustos 1993

sayisinda, bu konuyla ilgili su ctimleleri kullanmistir.
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Daha fazla sey &grendikce, her seyden daha az emin
oluyoruz." Bu ciimle, haftalik bilim dergisi Science'nin
AIDS iizerinde ¢alisan diinyanin en taninmig 150 arag-
tirmacisi arasinda yaptigi bir anketin ortak cevabini
olusturuyor. Gergekten de, artik kimse yillardir savu-
nulan tezler hakkinda kesin yargilara varamiyor. Daha
diine kadar dogrulugu tartisma gétiirmeyen kimi go-
riisler temelden yanlis oldugu anlasilarak bir kenara bi-
rakiliyor. Sonunda &yle bir noktaya geliniyor ki, artik
geriye dénlilerek, bir zamanlar yalnizca giiliiniip gegi-
len, kimsenin deger vermedigi AIDS ve etkeni HIV hak-
kindaki eski teoriler bile tek tek yeni bastan ele alinip
gegerlilikleri tartisiliyor.'”

Aradan gecgen seneler bu durumu degistirmek yeri-
ne, daha da pekistirmistir. Bugiin hala cevapsiz kalan bir
¢ok soru olmakla beraber, yeni buluglar, mevcut sorula-
rin sayisini arttirmistir. Ve AIDS hala insanoglu icin gize-
mini korumaktadir.

HIV hakkinda bilinen en énemli seylerden biri, bu vi-
risiin tim vicut hic-
relerine degil ancak
bazilarina girdigidir.
Bunlar arasinda da
esas hedef, savunma
sisteminin en etkin
elemani olan yardimci
T hicreleridir. Bu as-

linda ¢ok 6nemli bir

AIDS viriisii (turuncu
olan) hiicre zarini dele-
rek T hiicresine giriyor.
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noktadir. Girebilecegi sayisiz hiicre ¢esidi varken, isine
en fazla yarayacak olan savunma sistemi hiicrelerini se¢-
mesi insan viicudu igin buyiik bir yikimin baslangici olur.

Savunma sistemin can damari olan T hiicreleri ele
gecirilince geriye beyin takimi gitmis, diismani taniyama-
yan bir ordu kalir. Aslinda bu ¢ok 6nemli bir savag tak-
tigidir. Clinki haberlesme ve istihbarat sistemi ¢cokmis
bir ordu, gliciiniin tamamini yitirmis sayilr.

Dahasi viicudun irettigi antikorlar da AIDS virisu-
ne bir zarar vermezler. AIDS'li hastalarda antikor iireti-
mi devam eder ama &ldiirtict T hiicrelerinin olmama-
sindan dolayi etkileri ¢ok azalir.

Cevaplanamayan sorulardan biri de budur: HIV,
odaklanmasi gereken en iyi hedefi nasil bilebilir? Ciinki
viicuda girdiginde savunma sisteminin beyninin T hiicre-
leri oldugunu anlayana kadar, zaten mevcut sistem tara-
findan yok edilecektir. insan bedenine daha 6nceden gi-
rip bir istihbarat edinmesi de mimkiin olmadigina gore,
bu taktigi izlemesi gerektigini nereden &grenmistir?

Bu, virisiin sasirtici marifetlerinin sadece ilk basa-
magidir.

ikinci basamakta, hedef olarak belirledigi hiicrelere
baglanmasi gerekecektir. Bu, onun igin hi¢ de zor bir is-
lem degildir. Ciinkd, bu hiicrelere anahtarin kilide uy-
masi gibi baglanir.

Ugiincii basamakta HIV viriisii kendisine hayat vere-
cek mucizevi bir dizi islemden geger.

HIV yalnizca bir retroviristiir. Yani, yapisinda gene-
tik materyal olarak yalnizca RNA bulunur, DNA'si yok-

tur. Bu retrovirusiin yagamini devam ettirebilmesi igin
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DNA'ya ihtiyaci vardir ve bunu elde etmek icin de ol-
dukga ilging bir yonteme basvurur. Konuk oldugu hiic-
renin niikleik asitlerini kullanarak, kendi biinyesinde ta-
sidigi (geriye dogru anlamina gelen) reverse transkriptaz
enzimi ile RNA'sini DNA'ya cevirir. Daha sonra bu
DNA'yi icinde bulundugu hiicrenin c¢ekirdegindeki
DNA'ya yerlestirir. Boylece viriisiin kalittm malzemesi,
T hicresinin kalitim malzemesi haline gelmis olur. Yani
hiicre ¢ogaldikca, beraberindeki viriisler de ¢cogalir. Ar-
tik hiicre, virus igin bir fabrika gibi ¢alismaya baslamistir.
Ancak olayin kahramani HIV'in amaci, yalnizca tek hiic-
reyi istila etmek degildir. O, bu kadarla yetinmeyip, tim
viicudu ele gegirmek isteyecektir.

Bu da dordiincii basamaktir: Bir sekilde o ve diger-
leri (hiicre gogalirken, kendisini de ¢ogalttigindan, artik
bircok HIV virtst olusmustur) bulunduklari hiicreden
cikip, sayilarini arttirmak icin yeni hiicreler istila etmek
isterler. Ancak bunun icin &zel bir ¢aba sarfetmezler.
Ciinkd, olaylarin dogal akisi tam istedikleri bicimde ger-
ceklesecektir: istilaya maruz kalan T hiicresinin zari, bir
slire sonra basinca dayanamayip delik desik olur ve b&y-
lece yeni virisler, hiicre disina ¢ikarak kendilerini agir-
layacak baska huicreler bulur. Boylelikle viris, sayisini
artirdigi gibi, barindirdigi T hiicresini de 6ldiirmiis olur.

Buraya kadar yiiksek bir basari grafigi ile gelen HIV,
artik bedeni ele gegirmistir. En azindan, insanlik onu ye-
necek bir ilag bulana kadar... Simdi viris dilerse uykuya
yatip, senelerce viicutta sesini ¢ikarmadan yasar ya da

biiylik taarruza hemen baslar.
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Savunma sistemi, bilim adamlarinin deyimiyle "indir-
genemez bir karmasiklik"a sahiptir. Burada kastedilen,
ortak calisan ve herhangi bir pargasinin yoklugunun, tu-
miiniin isleyisinin durmasina neden oldugu bir sistemdir.
Bu sistemin, tek bir pargasinin dahi eksik olmasi sistemi
fonksiyonsuz kilar. Ornegin, bir yere faks cekebilmek
icin gerekli olan materyalleri kabaca diistinelim:

- Faks makinasi,

- Telefon hatti,

- Kablo,

- Kagit.

Bunlardan biri bile eksik olsa faks gdnderemezsiniz.
Hepsinin tam olmasi ve gerekli materyallerden higbirin-
de aksaklik bulunmamasi gerekir. Ornegin; kablo yete-
rince uzun olmasa, istenilen yere kadar uzanmasa, elde-
ki mataryellerin hi¢biri ise yaramayacaktir.

Ayni sekilde savunma sisteminin biittin kisimlari go-
revini eksiksizce yerine getirse bile, kiiglik bir bolimi-
niin gérevini yapamamasi, viicudun savasi kaybetmesine
neden olacaktir.

Peki evrimciler b&ylesine hayati ve kompleks bir sis-
temin olusumunu nasil agiklamaktadirlar? Aslinda bu ko-
nuda hicbir agiklama getiremezler. iddialari, savunma
sisteminin zaman iginde kuguk kiigiik gelismelerle orta-

ya ciktigidir. Boyle bir gelisimi saglayacak mekanizmala-
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rin da "dogal seleksiyon" ve "mutasyonlar" oldugunu
6ne siirerler.

Opysa oncelikle belirtmek gerekir ki, bdylesine
kompleks bir sistemin, evrim teorisinin iddia ettigi gibi
kademe kademe, kiigiik rastlantilarin birbirine eklenme-
siyle olusmus olmasi miimkiin degildir. Clinki en bastan
beri lizerinde durdugumuz gibi savunma sistemi tim
elemanlariyla bir anda, eksiksiz var olmadig siirece iglev
goremez. Ve bastan beri belirtildigi gibi, savunma siste-
minin igslev gérememesi de insanin kisa siire iginde 6l-
mesi anlamina gelir.

ikinci olarak evrimcilerin "dogal seleksiyon" iddiasi
tzerinde durmak gerekir.

Ancak boyle bir mekanizmanin, kompleks sistemleri
izah etmekte son derece yetersiz kaldig konusunda bi-
lim adamlari da hemfikirdir. Ornegin Amerikal tnlii bi-
yokimya uzmani Michael |. Behe, Darwin's Black Box
(Darwin'in Kara Kutusu) adli kitabinda, dogal seleksiyon
ile ilgili sunlari séylemistir:

Eksiltilemez bir bicimde karmasik olan bir biyolojik sis-

temin varhg, Darwin'in evrimine cok giiclii bir tehdit

olusturacaktir. Ciinkii biliyorduk ki, dogal seleksiyon

sadece zaten 6nceden de ¢alisan sistemleri gegebilir. O

halde, eger bir biyolojik sistem asama asama olusma-

missa, geriye tek bir alternatif kaliyor demektir. Tek
seferde tam ve eksiksiz bir sekilde ortaya gcikmistir ki,
dogal seleksiyonun bunda higbir rolii yoktur."!

Gerek teorinin kurucusu Darwin, gerekse glinimu-
ziin pek ¢ok bilim adami dogal seleksiyon mekanizmasi-
nin evrimlestirici bir glicti olmadigini bizzat kendileri de

itiraf etmislerdir:
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Charles Darwin:

Teorimle ilgili giicliikler ve itirazlar séyle siniflanabilir:...

Dogal Se¢menin bir yandan ziirafanin kuyrugu gibi sinek

kovmaya yarayan pek az nemli bir organ, ve éte yanda,

£6z gibi sasilasi bir organ tiiretebildigine inanabilir miyiz?'?

Jeoloji ve paleoantropoloji profeséri Stephen Jay
Gould:

Eger evrimin her biri dogal seleksiyon tarafindan destek-
lenen uzun bir ara asamalar dizisi icinde ilerlemesi gere-
kiyorsa, nasil yoktan byle ayrintili bir sey elde ediyorsu-
nuz? Bir kanadin %2'si ile ucamazsiniz. Baska bir ifadeyle,
sadece (su an onlar1 gézlemleyemedigimiz igin) ¢cok daha
ayrintili formlarda kullanilabilen yapilarin bu baslangic asa-
malarini dogal seleksiyon nasil agiklayabiliyor? Bu asama-
da bir nokta digerlerinden énde geliyor: baslangic evrele-
rinin gikmazi. Mivart bu problemi en nemli problem ola-

rak saptadi ve bu bugiin hala devam ediyor."

Peki bdyle bir sistemin olusumu neo-Darwinizm'in
iddia ettigi gibi, "mutasyonlar" ile agiklanabilir mi? Acaba
pespese olusan mutasyonlar sonucunda bdylesine mii-
kemmel bir sistem meydana gelmis olabilir mi?

Bilindigi gibi mutasyonlar, canlilarin genetik sifrelerin-
de, cesitli dis etkenler sonucu meydana gelen bozulma
ve tahribatlardir. Mutasyonlarin tamami canlinin
DNA'sinda programli olan genetik bilgiye zarar verir ve
hi¢cbir yeni genetik bilgi eklemezler. Dolayisiyla, mutas-
yonlarin higbir gelistirici ve evrimlestirici 6zellikleri yok-
tur. Bu gergek de glinimiizde pek ¢ok evrimci tarafindan
istenmeden de olsa dile getiriimektedir.

California Universitesi'nden evrimci genetikgi John
Endler:
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Mutasyonlarla ilgili cok fazla sey biliyor olsak da, evrim
gibi o da hala bir "kara kutu" gériinimiindedir. Evrim-
de yeni biyolojik fonksiyonlarin olusmasina pek rastlan-

maz ve bunlarin kékeni de zaten bilinmemektedir.'*
Unlii evrimci Fransiz biyolog Pierre P. Grassé:

"Ne kadar ¢ok sayida olursa olsunlar, mutasyonlar her-

hangi bir cesit evrim iretemezler."'”

Acikga goriiltiyor ki, kugtctk hiicrelerin sahip ol-
duklari olaganistii 6zelliklerin, sergiledikleri akil almaz
basarilarin tesadiiflerle, mutasyonlarla, evrimci safsata-
larla agiklanmasi gerek bilime gerekse akil ve mantiga
biitiintyle aykiridir. Bugiin insan zekasinin ulastigi en
son nokta dahi, hiicrelerde sergilenen akil karsisinda
¢ok soniik kalmaktadir.

insanlarin yiizylllardir tartisarak bir sonuca varama-
diklari, mantikl izahini yapamadiklari konularin cevabi
aslinda ¢ok basittir. Cevap ne tesadiifler, ne dogal selek-
siyon ne de mutasyonlardadir. Higbiri ne bir hayat ne de
hayatin devamliligini saglayacak bir sistem meydana geti-
remezler.

Kuran'da bu ve bunun gibi tim sorularin cevabi
1400 sene once verilmistir. Alemlerin Rabbi olan Yiice
Allah, evrendeki herseye oldugu gibi, hiicrelerimize de
boyun egdirmistir;

Gergekten sizin Rabbiniz, alti giinde gokleri ve

yeri yaratan, sonra arsa istiva eden Allah'tir.

Giindiizii, durmaksizin kendisini kovalayan ge-

ceyle orten, giinese, aya ve yildizlara kendi buy-

ruguyla bas egdirendir. Haberiniz olsun, yarat-
mak da, emir de (yalnizca) O'nundur. Alemle-

rin Rabbi olan Allah ne yiicedir. (Araf Suresi, 54)
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Okudugunuz bu kitapta sizlere iginizdeki ordunun,
yani savunma sisteminin pek bilinmeyen yonleri anlatil-
di. Ancak viicuttaki bu savunma hiicrelerinin yaptiklari
olaganistii islerin karmagik detaylarindan gok, bunlari
nasil yaptiklari iizerinde duruldu. "Elektron mikrosko-
bunun yardimi olmaksizin géremeyecegimiz kadar kii-
¢lik varliklarin nasil savunma sistemi gibi son derece
karmasik bir yapiyr olusturabildikleri" sorusunun cevabi
arandi. Daha da derine inerek, sistemi olusturan hiicre-
lerin ilk olarak nasil meydana geldikleri arastirildi.

Savunma hiicrelerinin hepsi baglangigta normal birer
hiicre iken, gesitli egitimlerden gecip, sonucunda bir ne-
vi yeterlilik sinavina tabi tutulurlar. Ancak diigmani tani-
yabilen, viicudun kendi huicrelerine karsi miicadeleye
girmeyen hiicrelere yasama izni verilir. Peki ilk hiicre ne
zaman, nasil olusmus ve onu ilk defa kim sinava tabi tut-
mustur? Yapmasi gerekenleri kim 6gretmistir?

Karsilikh konugsmak, anlasmak, plan yapmak ve bu
planlar dogrultusunda miikemmel bir organizasyon ile
hareket etmek gibi vasiflarin hiicrelerden veya organlar-
dan beklenemeyecegi acgiktir. Dustiniin ki burada s6z
konusu olan, birgok organ ve bir trilyon kadar hiicredir.
Hig tartismasiz, bir trilyonluk insan toplulugu, boylesine
kusursuz bir bicimde organize olarak hareket edip yapa-
caklarini aksatmadan, unutmadan, sasirmadan, karmasa
¢ikarmadan savunma yapmak gibi zorlu bir gérevi asla

yerine getiremez.



Sonséz

Burada kesin olarak kabul edilmesi gereken tek bir
gercek vardir ki o da, tiim hiicrelerin dogadaki kiigtik,
bliylik istisnasiz herseyin sonsuz bir gug, bilgi ve akil sa-
hibi olan Allah'in 6zel olarak yarattigidir.

... O, her seyi yaratmistir. O, her seyi bilendir.

(Enam Suresi, 101)

Zaten tim agikligiyla ortada olan bu gergek, bu ki-
tapta bir kez daha gézler 6niine serildi.

Gorduk ki, anne karnindaki bebek bile, savunma sis-
temindeki eksiklikleri annesinden aldigi antikorlarla ta-
mamlar. Ama bdyle bir imkani olmadigr ya da ayni eksik-
likler yetiskin halinde de devam ettigi takdirde hayatini
devam ettirebilmesi s6z konusu olamaz. insan nesli ve sa-
yisiz canli tiirti hala var olduklarina gére savunma sistemi,
bu kitapta sik¢a vurgulandigi gibi, tiim canlilarda en bagin-
dan beri eksiksiz ve kusursuz bir bicimde var olmustur.
Asama agama evrimleserek olusmamistir. Kisacasi savun-
ma sistemi gibi her pargasi, her hiicresi, her ferdi birbiriy-
le baglantili, icice gegmis son derece kompleks bir sistem
higbir sekilde milyonlarca yillik bir siireg iginde kiigtik k-
cuk tesadiifi eklemelerle meydana gelemez.

Viicudumuzda her an igleyen sayisiz mucizevi sis-
temlerin biri ya da birkagi hakkinda bilgi sahibi oldugu
halde bir Yaraticinin varligini inkar eden ve herseyin
rastlantilar sonucu ortaya ciktigini iddia eden bir kimse,
ashinda yaklasik 1400 yil 6nce Kuran'da tanimlanmis bir
kategoriye mensup oldugunun farkinda degildir. Allah
bu tiir insanlarin, algi ve kavrayislarindaki eksiklik nede-
niyle agik ve net gercekleri géremediklerini Kuran'da
bildirmistir:

... Kalpleri vardir bununla kavrayip-anlamazlar,
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gozleri vardir bununla gérmezler, kulaklari var-

dir bununla isitmezler... (Araf Suresi, 179)

Hatta bu durumdan kendilerinin de haberdar oldu-
gunu Allah bir¢ok ayetinde belirtmistir:

Dediler ki: "Bizi kendisine ¢agirdigin seye karsi

kalblerimiz bir ortii icindedir, kulaklarimizda

bir agirlik, bizimle senin aranda bir perde var-

dir..." (Fussilet Suresi, 5)

inkar edenlerin bir kesimi de kastedilen gergegi tiim
ciplakhgiyla goriir ancak, kasith olarak bunu gizlemeye
calisir. Evrimle ilgili bu kadar ¢ok senaryo hazirlanmasi-
nin altindaki sebep de aslinda budur. Ciinkii Allah'in var-
Iig1 ve biiytkliigl kabul edildigi takdirde, O'na boyun eg-
meleri gerekecektir ki bu, kibirli kimseler igin ¢ok zor-
dur. Allah'a karsi cahilce bir biiyiiklenme icerisinde olan
bu insanlarin durumu da Kuran'da agikga ifade edilmis-

tir. Ayette sSyle buyrulmaktadir:

Vicdanlar kabul ettigi halde, zulim ve biyiik-
lenme dolayisiyla bunlari inkar ettiler... (Neml
Suresi, 14)

Allah'i inkar etme ugruna evrim gibi bir yalani ayak-
ta tutmaya galisanlarin ortaya attiklari teoriler bilimsel
ve mantikli olmaktan uzaktir. Oyle ki, savunma sistemi
gibi karmasik ve ¢ok yonlii bir sistemin, tek bir antikor-
dan yavas yavas meydana geldigini savunabilecek kadar
glliing izahlar ortaya atabilmektedirler.

igine dustiikleri durumun bilincine varmaya baglayan
bir kasim bilim adami ise, bu tarz izahlarin kendilerini kii-
cuk dustrduguni fark ederek yavas yavas evrimci cev-

relerden uzaklasmaya baslamislardir.



Sonséz

Bir kismi ise, teorinin dogrulugunu kabul ettikleri
icin degil, fakat ortada -Allah'in varligini inkar etmeleri-
ne zemin hazirlayacak- bagka bir teori olmadig igin bu-
na inandiklarini séylemektedirler. Ornegin evrim teori-
sinin glinlimiizdeki en Unli savunucularindan olan Prof.
Richard Dawkins, The Blind Wacthmaker adli kitabinin
6nsoéziinde, "benim okuyucuyu inandirmak istedigim,
Darwin'in teorisinin diinya ¢capinda dogru bulundugu
degil, bilinen 'olabilecek’ tek teori oldugudur"'® demek-
tedir.

Opysa herhangi bir teorinin pesinden gitmek gibi bir
zorunluluk yoktur. Evrenin ve tiim igcindekilerin nasil var
oldugu merak edildiginde, yalnizca agik bir bigcimde go-
riinen gerceklerin, hiir bir akil ve objektif bakis agisiyla
degerlendirilmesi yeterli olacaktir.

Bu kitapta tizerinde sik¢a duruldugu gibi, evrim te-
orisinin iddialarini ispatlayan hicbir deney, gézlem ya da
somut bulgu yoktur. Biyoloji, biyokimya, mikrobiyoloji,
genetik, paleontoloji, anatomi gibi bilim dallari bugiin
evrimin higcbir zaman yaganmamis ve hicbir zaman ger-
¢eklesmesi miimkiin olmayan, hayal {rtni bir varsayim
oldugunu ortaya koymustur.

Bugtin tim bilim dallarinda yapilan ¢aligmalar, yerde
ve gokte var olan canli cansiz tiim varliklarin ancak son-
suz akla, bilgiye ve kudrete sahip usttin ve gigli bir Ya-
raticinin var ettigini gosterir. Kuskusuz bu gergegi gor-
mek ve evrim gibi uydurma teorilerin gergek digihigini
anlamak igin, bilimin ve teknolojinin bu derece gelismis
olmasi da gerekmez. ister ilk gaglarda, ister Ortacagda,
diinya tarihinin hangi déneminde olursa olsun, temiz bir

akla ve vicdana sahip olan herkes igin Allah, tim evren-
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de kendi varhiginin ve yaratiginin delillerini sergilemistir:

Siiphesiz, goklerin ve yerin yaratilmasinda, ge-
ce ile giindiiziin ard arda gelisinde, insanlara ya-
rarli seyler ile denizde ylizen gemilerde,
Allah'in yagdirdig: ve kendisiyle yeryiiziini 6lii-
miinden sonra dirilttigi suda, her canliyi orada
liretip-yaymasinda, riizgarlar1 estirmesinde,
gokle yer arasinda boyun egdirilmis bulutlari
evirip cevirmesinde diisiinen bir topluluk icin

gercekten ayetler vardir. (Bakara Suresi, |164)

Bu ayette anlatilanlardan kavrayabilen akil sahibi in-

sanlara disen ise, hiicrelerden dev galaksilere kadar

ni Ku-

ran'da bildirilen su sézlerle siirekli hatirlatmaktir:

... Sizin Rabbiniz goklerin ve yerin Rabbidir, on-
lari Kendisi yaratmistir ve ben de buna sehadet

edenlerdenim. (Enbiya Suresi, 56)

Sen yiicesin,
bize ogrettiginden baska bizim
hicbir bilgimiz yok.
Gercekten Sen, herseyi bilen,
hiikiim ve hikmet sahibi olansin.
(Bakara Suresi, 32)
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